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IMosicHuTeIbHAS 3aIMCKA
«Kaxmnoe nBukeHue pedeHka-
3TO €llIe OJHA CKJIaJI04Ka
B KOpE OOJIBIINX MOIYIIaApHIA.»

M.MonTteccopu

HcToku crmocoOHOCTEH 1 TapoBaHUs ACTeH — Ha KOHYMKAX MX IMaJIbIIEB.
Pa3noobOpa3nbie AeMCTBUS pyKaMH, TaJIbYUKOBBIC UTPHI CTUMYJIMPYIOT MPOIIECC PEUEBOTO
¥ YMCTBEHHOTO pa3BUTHA PEOCHKA, TaK KaK pa3BUTHE PYKH HAXOIUTCS B TECHOM CBSI3H C
Pa3BUTHUEM PEUU U MBIIJICHUS pedeHKka. Mekas MOTOpHKa PYK Tak)Ke B3aUMOJICUCTBYET
C TAKMMH BBICIIMMH CBOMCTBAMHU CO3HAHHS, KAK BHUMaHKE, MbIIeHHE. OIITHKO-
MPOCTPAHCTBEHHOE BOCTIPUSITHE (KOOPIUHALIMS, BOOOpaKEHHE, HAOIIOAATEIbHOCTD,
3pPUTEINIbHAS U JIBUTATEJIbHAS [MaMSITh PEUH.

Pa3BuTre HaBBIKOB MEJIKOM MOTOPHUKH BAYKHO €I1I€ U TOTOMY. UTO BCS JanbHEeNas
JKU3HB peOeHKa TpeOyeT UCIIOIb30BaHUs TOYHBIX, KOOPAMHUPOBAHHBIX JIBUKEHUM KUCTEH
U TIAJIbLIEB, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI, YTOOBI 0/ICBATHCS, PUCOBATh U MTUCATh, & TAKKE
BBITIOJTHSATh MHOYKECTBO pa3HOOOPA3HBIX OBITOBBIX U YUCOHBIX JCHCTBUIA.

Urpsl ¢ naibuvKamMu CO3AA0T OJIaroNpUATHBINA 3MOLIMOHATIBHBIN (POH, pa3BUBAIOT
YMEHHE MOJpa)kaTb B3pOCIOMY, y4aT BCIYILINBATLCA U IOHUMATh CMBICI PEYH,
MOBBIIIAIOT PEYEBYIO AKTUBHOCTh pedeHKa. Ecin pedeHoK OyAeT BRIMOIHAT YIPaKHEHUS,
COMPOBOXKAASI UX KOPOTKUMU CTUXOTBOPHBIMH CTPOKAMHM, TO €CTh €r0 peUyb CTAaHET OoJee
YETKOW, pUTMUYHOU, IPKOU, U YCUIIUTCA KOHTPOJIb 3a BBIIIOJIHAEMBIMU JBHKCHUAMH.
Pa3BuBaercs mamsaTh peOEHKa, TaK KaK OH YYUTCS 3alIOMHHATH ONPEACIICHHBIE TTOJI0KEHUS
PYK U [IOCJIE0BATENbHOCTD JBMKEHUMN. Y peOeHKa pa3BUBAETCS BOOOpaKEHUE U
¢danTasus. OBnaneB BceMu ynpaxHeHUsIMU. OH MOXKET «paccKa3blBaTh NAJIbLIAMI LIEJIbIE
uctopuu. OOBIMHO peOEHOK, UMEIOIUI BEICOKMI YPOBEHD Pa3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH,
yMEET JIOTUYECKHU PaCCyK1aTh, Y HErO JOCTATOYHO PA3BUTHI 1aMATh, BHUMAHHE, CBA3HAA
peusb.

Kpyxok «llanpunky yyat roBOpUTH» HAIIPABIICH HA PA3BUTHE U YKPEIUIEHUE MEIKOU
MOTOPHKH PYK y aereit 2-3 net. CoaepkaHue 3aHITUH 0 KaKIOMY pa3feiny COCTAaBIECHO C
y4eTOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH netei. [Ipu ycioBuu cuCTeMaTHIECKOTO U
IIaHOMEpPHOTO 00y4eHuH. JJaHHyI0 paboTy clielyeT HAaUUHATh C CAMOT'0 PAaHHETO
BO3pacTa. YK€ rpyTHOMY MJIQJICHIy MOXHO JI€JIaTh NAJIbYMKOBYIO THMHACTUKY —
MAaCCUPOBATh NAJIbYUKHU.

Heab KpyxkKa:

Pa3Butue n ykpemnieHne KOOpAUHALMU IBUKEHUN MEJIKOW MOTOPUKHU PYK Y AETEN
PaHHEro BO3pacTa Yyepe3 HETPAIAULMOHHOE UCTIOIb30BAHUE PA3IIMYHBIX IIPEAMETOB, B



Urpax, ynpaxHeHUsIX ¥ pa3HbIX BUJAX MPOJYKTUBHOM NEATENBHOCTH (PHUCOBAHUE, JICTIKA,
KOHCTPYHPOBAHUE).

3agaun:
Oo0pa3oBaTesbHbIE:

» (QopmMupoBaHUE MPOU3BOJIBHBIX KOOPIUHUPOBAHHBIX JBIKEHUH MATBIIEB PYK,
rjia3a, THOKOCTH PyK, pUTMUYHOCTU Pa3BUTHE OCA3ATEIBHOTO BOCIIPUSATHUS
(TaKTUIBHOW, KOXKHOM YyBCTBUTEIBHOCTH NAJIBLIEB PYK);

» (QopmupoBaHue MPAKTUYECKUX YMEHUIN U HABBIKOB,;

» 00ydJaTh pa3IMYHBIM HaBBIKAM Pa0OTHI ¢ OyMaroi, IIACTHINHOM.

Pa3BuBarmiue:

» pasBUTHE apTUKYJISIIMOHHON M MEJIKOW MOTOPUKH TAJIBIIEB, KHCTEH PYK;

» pa3BUTHE 3pUTEIHHOTO, CITyXOBOT'O BOCIPHUSATHS, TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHUS;

» COBEpIICHCTBOBAHHUE JIBIKCHUH PYK;

» pa3BUTHE MMO3HABATEIBHBIX IICUXHUYECKUX MPOIIECCOB: MTPOU3BOILHOE
BHHUMAaHHE, JOTUYECKOE MBIIIJICHUE;

» Ppa3BUTHE BOCIPUATHS U TICPEKIIOUCHUE HA Pa3HBIC BUJIBI CSATCIIEHOCTH,

BocnuTaTtebHbIe:

» CO3aHue MOJIOKUTEIBHOTO SMOLIMOHATILHOTO (POHA, PAIOCTH, OKHIAHUE
Npa3/IHUKA,

BOCITUTHIBATH B JETSIX aKKyPaTHOCTb, YCUIYHUBOCTB;

BOCTIUTHIBATH BHUMATEILHOCTH K BBITTOJIHEHUIO 33 JaHUI;

BOCIHUTHIBATh HPABCTBEHHBIE KAUE€CTBA MO OTHOLICHUIO K OKPY>KAIOIIUM
(10OpOXKEeNaTeNbHOCTh, YYBCTBO TOBAPHINECTBA U T. 11.);

» pasBHUTHE YYBCTBAa yBEPEHHOCTH B cele;

» BOCIIUTBHIBATh U Pa3BUBAThH XYI0KECTBEHHBIN BKYC.

YV V V

AKTYaJIbHOCTD:

®T'OC noukonbHOro 00pa3zoBaHMs CTaBUT IPOOJIEMY OXpaHbl U YKPETIIICHUS
(U3UYECKOro U MCUXUYECKOTO 3/10POBbs JIETEW Ha IEPBOE MECTO B CHCTEME
PUOPUTETHBIX 33/1a4. BceM M3BECTHO, YTO B JOIIKOJBHOM BO3pPACTE UAET HHTEHCUBHOE
pPa3BUTHE OPTaHOB U CTAHOBJIEHUE BCEX (PYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OpPTaHU3Ma.

3a nmoclieIHUE AECATUIIETUSI YCTOMYNBAs TEHACHIUS YXYLIEHUE 30POBbs
JOIIKOJIBHUKOB JTUKTYET HEOOXOIUMOCTh UCKATh MYTH, MO3BOJISIIONINE U3MEHUTH ITY
cutyanuio. OcoOyio akTyaabHOCTh MPUOOPETAET ONTUMHUBAIMS COXPAHCHHS M YKPCTIJICHUS
NICUXO(PU3UYECKOTO 3I0POBhs peOeHKa, TPeOYIoIasi BHEAPEHUS 3I0POBhE COEPETAIONINX
TE€XHOJIOTHH.

B nocnenHee BpeMst Bce Yalle NpUXOAUTCS CTATKUBATHCA C MOHATUEM «PaHHEE
pasBuTne pebeHKa». DTON TEME MOCBALIEHO MHOKECTBO METOAMUYECKUX pa3padbOToOK,



cTarey, NepUOJNYECKUX N3JaHnil. MHOTME U3 HUX CIIOPHBI, HEKOTOPBIE MTOJIE3HBI, OJTHAKO,
HECMOTPSI HA MHOTOUYHUCJICHHBIC Ie0aThI IO MOBOY 1EeJIECO00Pa3HOCTH TOW MU MHOU
METOJIMKH, HU OJIMH M3 OMIIOHEHTOB €IIE HE BhICKa3aJl MHEHHS O TOM, YTO paHHEE
pa3BUTHE — BEIlb OECIONIe3HAs M HeHYXHas. HaydHo moka3aHo, 9TO MO3T peOcHKa B
BO3pACTE JIO TPEX JIET 0COOCHHO BOCIIPUUMYHUB K MH(DOpMaLIMK, HAYIIEH U3BHE, U MOXKET
yCBaMBaTh €€ B JIOCTAaTOYHO 00JbIIOM 00beMe. [10 yTBepKICHUAM CIIEIIMATMCTOB, UMEHHO
B TIEPHO]T paHHETO Bo3pacTa (hOpMHUPYETCS OCHOBA OyMyIIETO MHTEIUICKTA.

He cekper, 4To pa3BuTHEe MOTOPUKH PYK, HA IPSIMYIO CBSI3aHa C Pa3BUTUEM PeUn
peOeHKa, 3TO AOKA3aJId MHOTHE yueHble. MHOTHE poInuTENH, 10 CUX MTOP, My4YaroTCs
BonpocoM: «Korzma MoKHO HaUMHATh YIIPAKHEHUS 110 YKPEIUICHUIO MOTOPUKHU PYK».
OtBet onuH: «C caMOro poxJIEHUS.



2. OcHOBHBbIE HANIPaBJIeHUsI PA0OTHI AJIsl PAa3BUTHUS MEJIKOi MOTOPUKHU PYK U
KOOPIAMHAIUM IBHKEHHUI

PaboTa kpy>kKa paccunTana Ha | 3aHiTHE B HEJEIIO. 3aHITUS IPOBOJISTCS B IPYIIIAX
(8 yenoBek) mo 10-12 MHHYT M BKJIIOYAET B ce0s CIEAVIOIIMNE pa3aebl:

[TanbYUKOBBIN UTPOTPEHUHT

Maccax kucren pyk

[TanpurikoBasi TMMHACTUKA, (GU3KYIBTMUHYTKH.

Pyunas ymenocts

PucoBanue miuacTuamHOM

KonctpynpoBanue

PucoBanue no tpadaperam

Wrpsl 1 1EUCTBUS C MEJIKUMU IIPEAMETAMHU

Pabota ¢ ceimyuynMu Matepuaiamu (pucoBaHUE Ha NIOJIHOCAX, BBIKJIAIbIBAHUE
MO3aHuKH).

Pabora co mHypkamu.

MonenupoBaHue (CUETHBIE NAIOYKHU, TPYOOUKH).

Jlenka, U3roTOBJICHHE MTOACIIOK U3 PA3JINYHBIX MAaTEPHAJIOB.

YVVVVYVYVYY

Y V VY

B paznene «Ilanb4uKOBBIA UTPOTPEHUHI AE€TU 3HAKOMSITCS C Pa3IUNYHbIMU
MaJbYUKOBBIMU UTPAMH, KOTOPHIE COUYETAIOT B c€0€ MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKICHHUE,
COTIPOBOXKICHHUE XYI0KECTBEHHBIM CJIOBOM, THMHACTHKY C YYC€OHBIMU MTPEAMETaAMHU.
Taxoke mpOBOJATCA KOMIUIEKCHI MATbYMKOBON TMMHACTHKY C YY€OHBIMH MPEIMETaMHU,
HAaMpaBJICHHBIC HA 3aKPEIUICHUE YMEHUS NMPABUJIBHO JIEpKATh KapaHaall, KUCTOUKY,
3aJ]aHNs Ha YAEPKAHKUE TIO3bl KUCTEW PYK. YIIPa)KHEHUE 110 YASPKAHUIO IMO3bI MOTYT
MPOBOJIUTHCS HA PA3HBIX YPOBHAX CIIOKHOCTH: IO TOAPAKAHUIO, T1I0 PEUYEBON MHCTPYKIIUH.
B xo/1€ manbYuKOBBIX UTP I€TH, TOBTOPSS ABUKEHUS B3POCIBIX, aKTUBU3UPYIOT
MOTOPHUKY pyK. TeM caMbIM BbIpaOaThIBa€TCs JOBKOCTh, YMEHHUE YIIPABISATH CBOUMHU
JBUKEHHUSIMH, KOHIIECHTPUPOBATh BHUMAHHUE HA OJHOM BUE ACATEIHBHOCTH.

B paznene «Pydnas yMenocTs» 3a1aHusl IOMOTYT YJIYUYIIUTh KOOPAUHALMIO
JIBUKEHHUS TANIBLIEB U KUCTEN PYK, 3HAKOMSTCS C TEXHUKOW PUCOBAHUS TIACTUIMHOM, CO
CBOMCTBaMH Oymaru, MOCTUTAIOT HAYAJIO TNIOCKOCTHOW T€OMETPUH, C PA3TUIHBIMU
BUJIAMU alIlIMKalMK. BeITIOTHEHNE AEThbMU 3aJaHUd TPEHUPYET MTPOU3BOIBLHOE
BHHUMAaHHE, PA3BUBACT NAaMATh, JOTHYECKOE MBIIIJICHUE, BOOOpaKEHNUE.

B paznene «rpbl 1 1eUCTBUS C MEJIKUMU IIPEAMETAMI Y AETEU COBEPILICHCTBYIOTCS
JIBUTraTeIbHbIE HABBIKU, PA3BUBAETCS MOTOPHAsA KOOPIAUHALIUS U OIITUKO-
[IPOCTPAHCTBEHHBIC IIPEACTABIICHUS, UCIIOIB3YOTCS IPEAMETBI pa3IuyHbIe 10 pasMepy,

Marepuaiy, pakType, CTPyKType

B nogpazgene «Pabota ¢ chillyynMu MatepuaiamMmm) J€TH 3HAKOMSITCS C
KOMILUIEKCaMH YIIPaKHEHHH, KOTOpbIE JAI0T MaJibllaM MOJHOLEHHBIA OTIbIX, PA3BUBAIOT



MX JIOBKOCTb, ITOJBUKHOCTD, & BECEJIbIC CTUIIIKA OMOTAIOT JIETSIM CHSITh HAIIPSKCHUE.
[ToBTOpEHME FTUX YIIPAKHEHUH CLIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BHUMAHWSI, MBITTUICHHSI,
TaKTHJIbHOM NaMsITH, OKa3bIBaeT OJIArONPUSTHOE BIUSHUE HA peub pedeHka. Kuctu pyk
CTAHOBSTCS 00JIee TMOABMYKHBIMUA Y THOKUMH, YTO TIOMOTAET OYAyIUM ITKOJIbHUKAM
YCIICIIHO OBJIAJETh HABBIKAMU ITUCHMA.

[Tonpasnen «PaboTa co MIHypKaMu» HApaBJIEH HAa Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH PYK,
COBEpLICHCTBOBAHNE 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB J€TEH, PA3BUTUE IICUXUYECKUX
MO3HABATEJIbHBIX MPOLIECCOB, TAKMX KaK BOOOpaXKEHUE, BOCIPUATHE, TaMATh, BHUMaHHE,
pPa3BUTHE LIBETOBBIX OILLYIIECHHI, Pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KAYECTB — YCUTUMBOCTH,
TEPIEHUs, YMEHUS JOBOJUTH HAUATOE JIEJIO 10 KOHIIA.

B nonpasnene «MoaenupoBaHuey mo100paHbl 3a1aHus 171 GOPMUPOBAHUS TOHKUX
JBW)KCHUHN PYK, pa3BUTHS MYCKYJIbHON U TaKTHUJIBHOM MaMATH, COBEPIICHCTBOBAHUSI
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHUSI MOTOPHBIX KOOPAUHAIIUNA U ONITHUKO-
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUHN. 3aHATHE MOJICIMPOBAaHUEM pa3BUBACT BHUMAHME,
NaMsITh, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIICHUE.

B nogpaszaene «Jlenka, U3roToBiaeHUE NOAEIOK U3 PA3IMYHBIX MATEPUAIIOB)»
UCIOJIB3YIOTCS IPEAMETHI Pa3IMYHbIE IO pa3Mepy, Marepuany, pakType, CTpyKType.
Pa3nen Bkitovaer B ceOs pa3HbIe BUBI JIENKU (TUIACTUIIMH, COJIEHOE TECTO, HAJleN), a
TaK)K€ M3TOTOBJICHHUE MOJEIOK U3 TUIACTHIIMHA, TPUPOJHOTO U OPOCOBOIO MaTepuaia.

Jlns caMmoMaccaka pyK HCIOJIB3YI0 HETPAIUIIMOHHOE 000pYI0BaHHUE:

MaccaxHble MIYUKU

PaznouseTHBIE TIIATOUKH

Maccaxable KOBPUKH

[Ipuenku

PemeTku

3yOHbIE MIETKH

Pe3unouku 1t Bosnoc

ATpubyT «Becenblif KuHaep» (Ha OCHOBE IECTUTPAHHOTO KapaHallia).

Bce urpsi conpoBokaat0TCA CTUXOTBOPEHUSIMU — 3TO OCHOBA, HA KOTOpO (popmupyercs u
COBEPIICHCTBYETCS YyBCTBO PUTMA.



3.IIporpaMmMHoe coaep:kaHue

3axgaun

Yupaxkuenus

OKTHOPH

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

2. PasBuBaTh KOOPIWHAIIUIO
TIBKEHUN, COOTHOCHUTH MPEIMETHI CO
CJIOBECHBIM 0003HAYCHHUEM.

3.  CTumynupoBaTh TAKTHIILHEIC
OIIYIIICHUSI.

4. BocmuThIBaTh CTPEMIICHHE
JOBOJUTH HaYaTOE JEJI0 10 KOHIIA.

Tema: «OBomu ¢ oropoa»

1. ITanpumkoBas rumHacTHKa «KBacum
KamycTy».

2.  «MopxkoBKay - packpach o o0pasiy.

3. VYnpaxnenue «[lomoru 3omymike -
paccopTupyi dacossb (0enyro oTACIBHO,
KpPaCHYIO OTJIENIbHO).

4. MHUrpa «Yto pacTer B oropojae» -
YyJIECHBIM MENIOYEK.

5. Camomaccax KaMylKaMu — KaTtaTh MO
odepe/Id KaXKJIbIM MAIbUUKOM KaMYIIIKH.

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY
PYK, KOOPAVMHALIIO ABUKECHHMN.

2. YIpaxHATb JeTe B yMCHHUH
paccTeruBaTh M 3aCTETUBAThH ITyTOBUIIBI.

3. Yuuth nmocnenoBaTeNbHO OJCBATh
Y pa3zieBaTh KyKILy.

4. TpeHupoBaTh B yMEHUU XJIONATh
B JIaI0IIU TUXO, WIA I'POMKO I10
CUTHAIY.

5.  BocnuteiBath OepexHOE
OTHOILIEHUE K OACKIE.

Tema: «Onexna»

1. I/m «'HOMHKHU- IPAYKK.

2. Yrenue CTUXOTBOpPEHHS «MoOW MUIIKa»
- 3aCTETMBAHUE U PACCTETMBAHUE MMYTOBHUII.

3.  VYnpaxunenne «He nommroe miarsey -
TIPUIINTH K IJIAThIO pyKaBa, BOPOTHUK,
KapMaH, MyroBULb». JIOMOJIHUTE KAPTOHHBIN
TpadapeT HyKHOU JIeTajbIo.

4.  J/m «Onenem Iletro».

5. VYnpaxnenue «lloxyionaem» - xjionaTte B
JaA0IIA THXO ¥ TPOMKO MO CUTHAIy.

6. Camomaccax rpaHeHbIMU
KapaHIallamMHu.

1. CoBeplieHCTBOBATh MENKYIO
MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBath ymeHue
KOOPIMHHUPOBATH PeUb C ABUKCHHUSIMH,

A0roBapuBaTh CJIOBA U CIOBOCOYCTAHUAA.

3. Yuuts pabortath ¢ Oymaroii -
pa3riiaXuBaTh CKOMKaHHYIO Oymary.

4. BocnuteIBaTh APYKECKHE
B3aMMOOTHOIICHUS MEXAY AETbMH,
NPUBBIYKY UTPATh BMECTE.

Tema: «TpanciopT»

1. VYnpaxunenne «4to y koro?» -
pasriaxuBaHue TpadapeToB TpaHCIOPTA U3
OyMaru, CMSITO B KOMOUKH.

2.  VYmpaxHeHue «I'py3um kamyIiku Ha
IPY30BUK» - KAMYILIKH PACCHIIIAHbI IO KOBPY.

3. «lIIpoexana mammHa» - pucyeM Ha
MaHK€, PaCChIIIAHHOW TOHKHUM CJIOEM Ha
IIOJAHOCE, CJIEbI OT MAIIUHBI.

4. VYnpaxuenue «Tonai-xmomnam.

5. IlampumkoBas urpa «Beproner».

6. Camomaccaxx OyCHHKaMH— KaTaTh 1O
ouepeId KaxabIM NaIbYUKOM OYCHHKHU.

1. Pa3BuBaTh MEJIKON MOTOPHUKHU
PYK.

2. Yuut gereit U3 NpeasioKEHHbIX
r€OMETPUYECKUX (PUTYDP BBIKIIABIBATH

Tema: «/lomaliHue )KUBOTHBIE»

. VYnpaxunenune «ManeHbKHi
KOHCTPYKTOP» - BBIKJIQIbIBAHUE U3
reOMETPUYECKUX (PUTYpP )KMBOTHOTO C




’KUBOTHBIX IO 00pa3Iyy B
TOPU30HTAIBHOMN MIIOCKOCTH.

3.  ®@opMupOBaTh y JETECH MBIIICUHOE
YyBCTBO HAINPSKEHUS U pacciiabiIeHus
pabOTAIOMIUX TPYII MEJIKUX MBIIIII.

4. CtuMynupoBaTh TAKTUJIbHBIE

OLLLYIIICHHUSI.

JNETEHBILIEM.

2.  YnpaxHeHue «Korotku u jJankm.

3.  VYnpaxuHenue «JlomaniHue >KMBOTHBIE) -
HAWTHU B CyXOM OacceiiHe PUrypku »KMBOTHBIX
Ha OUIYTIb.

4.  «3eneHblil TyXKOK» - PUCYEM TPABKY IS
KOPOBKHU.

5. BocnoureBaTh 1000Bb K 5.  JI/u «’ KuBOTHBIEC M MX TETCHBIIIN.
’KUBOTHBIM, (paHTa3HIO. 6. Camomaccax rpaHeHbIMH
KapaHJ1alllaMHu.
Hosi0psb

1. CoBeplieHCTBOBATh MEJKYIO
MOTOPHKY PYK.

2. IlpomomxkaTh y4uTh KOOPIAUHADP.
JIBHKEHUS C PEUBIO.

3. CtuMynupoBaTh TaKTHIIbHBIE
OLLLYIICHHUS.

4. 3axkpemsTh y AeTel yMeHUe
paboTaTh ¢ OymMarom- pasriaxuBaHue
CMATON B KOMOYEK Oymarm.

5.  VYuursp nereit kaTaTh U3
MJACTUJIMHA [IAPUK U CIUTIONIUBATH €T0
MaJbLAMMU.

Tema: «rpymkmn»

1. ITanpumkoBas ruMHacTHKa «rpymkm.

2. Yopaxuenue «Jlomaakay.

3.  VYmopaxHeHue «4YTo crpsTanocs B
KOMOUKE» pas3riiakuBaHue TpadapeTon
UrpyllIeK u3 OyMaru, CMATOU B KOMOYKHU.

4.  VYmpaxuenue «Cobepu MaTpemKy» -2
MaTpeliku nepenyranbl. Hy>KHO paBUIIBHO
coOparthb.

5. «Pucyem msum» - Ha MaHKe OOJIbLLIE U
MalieHbKue npeaMetsl (Msu, map, Kupnud,
KyOUK).

6. Ynpaxnenue "[lnaTouex s KyKibl'" -
onpeneneHue GakTypbl MaTepuaa.

7. «llupamuakay -enka u3 IIacTUINHA

8. Camomaccaxx KOCTOYKaMU (PPYKTOB.

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHOE BHUMAHME,
MEJKYI0 MOTOPHUKY.

2. IIpomomxarh y4uThb
KOOPJMHHUPOBATH IBIKEHUS C PEUBIO.

3. 3akpersiTh y 1eTeil yMeHue
paboTaTh ¢ Oymarou - OTpbIBaTh
KyCOUKHM OyMaru ¥ CMUHaTh U3 B
KOMOUYKH.
4. BocnuThiBaTh OepexHOE
OTHOIIICHUE K MITUIAM, JKETaHHUe
3a00TUTHCS O HUX.

Tema: «IItnuen

1. IlanpumkoBas TMMHACTHKA «Y TATa».

2.  «lItnupm cnenpl Ha IECKE» - PUCYEM HA
MaHKe MaJIbYuKaAMH.

3.  VYnpaxunenune «Haxkopmu nTuyex» -
OTpBIBATh KYCOUKH OyMaru, CKOMKaTh Oymary
B MaJIEHbKHE KPOLIKH.

4. VYnpaxuenue «Uto BHyTpW» -
NOJYIIEYKH C Pa3INYHbIM HAIOJHEHUEM
(dbacoms, puc, rpeya).

5.  VYnpaxuenue «llorynsem» - nByms
najablaMy PYKH XOJIHTH 10 CTOJTy CHadaja
MEJIJICHHO, 3aTeM OBICTPO.

6. Opwuramu «lItnukm».

7. Camomaccax OyCUHKAMH.

1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY,
KOOPJAWHALMIO JIBUKECHUU.
2. YU4uTb COOTHOCUTH IPEIMETHI CO

Tewma: «Ilocyma»

1. Wrpa c pe3uHOBBIMU PEOPUCTHIMU




CJIOBECHBIM 0003HAUCHHUEM.

3.  ®opmupoBaTH MPOU3BOJILHEIE,
KOOPJMHUPOBAHHbBIE IBUXKEHUS MAJIbIEB
PYK.

4. CTuMynupoBaTh TaKTHJIbHBIC

OLLYILICHUS.
5. Y4utb OTpHIBaThH OT OOJIBIIOTO
aucta Oymaru HeOOJBIION KyCOUeK U
CMHHATB €r0 B KOMOYEK.
6. BocnurtsiBath OepexHOE
OTHOLICHUE K IIOCYJE.

MSYUKaAMHU (€KUKaAMU).

2.  Hrpa «Cobepu cepBu3» - UyJ€CHBIN
MEIIOYEeK.

3. [ITanpuukoBas rumHactuka «Ilocynay.

4. VYmpaxHeHue «JIoBKUE pyukm» -
noa00paTh KPBIIEYKH K OaHOUKaM.

5. «Cknenm yamky» - coOpaTb KapTUHKY
U3 2-X 4acTeu.

6. Ynpaxuenue «Kongers! k yao» - u3
OyMaru cMHUHaeM KOMOYKHU U CKJIa/IbIBAEM B
Ba304KY.

7. Camomaccax rpaHeHbIMH
KapaHJallamH.

1. CoBepiIeHCTBOBATh MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

2. IpomomxaTts GopMHUpPOBATH
YMEHHUE KOOPAUHUPOBATH JIBHXKECHHUS C
peubIo.

3.  CrumynupoBaTh TAKTUIIBHBIE
OLLLYIIICHHUS.

4.  Yuurs nerei CTpOUTh U3 KyOUKOB
MalluHy, pa3BUBaTh HHTEPEC K
NEeSATENBHOCTH.

5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (POPMBHI,
IIPOIIOPILIMH, [I1a30MEP COINIACOBAHHOCTD
B paboTe 000HuX PYK.

Tema «Tpancriopm»

1. ITanpumkoBas rumHacTHKa «Jlomoukay,
«ITapoxony.

2. @OUrypKu U3 CUETHBIX MAJIOUYEK
«Jlonkay, «Ilapoxomn», «MammHay,
«ITapycauk», «Camomner».

3. Urpa «I'py30BHK OCTPOUM CaMM».

4. VYmpaxHenune «MammnHa Ha IOTPY3Ke» -
paccopTUpoOBaTh KPACHYIO U Oeyto Gacoib 1o
Pa3HBIM TPY30BHKAM.

5. Camomaccax rpaHeHbIMHU
KapaHIallamMHu.

6. YnpaxHenue «JloBkue pyukm» -
1010€pH MOJIXOJISIIYIO KPBIIICUKY.

Jexadpb

1. Pa3BuBaTh 3pUTEILHOE BHUMAHME,
MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. CTuMynupoBaTh TAaKTUIHHBIC
OLLIYIICHHUSI.

3.  @®opMHpOBaTh yMEHUE
KOOPIMHHUPOBATh PEUb C JBUKEHUSMH,
paboTaTh HaJ COTJIACOBAHUEM
JBUKEHUU PYK U HOT.

4.  Vaurtb u3o0paxarh MpOCTEHIIIHE
MIPEAMETHI C TOMOIIBIO MMAJIBLEB.

5. 3akpermisaTh y I1eTel yMeHue
MEJKO pBaTh Oymary.

6. YuuTh geTel akKKypaTHO
nepesnBaTh BOAY U3 CTakaHa B
TAPEJTOYKH JIOKKOM.

Tema: «Jlukue KUBOTHBIEN

.  VYnpaxuenne «)KUBOTHBIE XOTST MUTHY
- HAJIMBA€M BOJly M3 CTAKaHA B TApEIIOUKY,
JIOKKOM.

2. IlanpumkoBas TrumMHAcTUKa «Ha myKoK».

3. VYmnpaxuenue «HapBu M0s1071011 TpaBKH»
- MEJIKO HapBaTh 3€JIEHYI0 OyMary.

4. TII/m «3aiika»
5.  VYnpaxnenue «Becenbie 3BepsiTa»
6. YroctuM MeaBEKOHKA MEOOM —

PUCOBAHUE COT MAIIBYUKOBBIMU KPACKAMH.
7. Camomaccaxx MAUYUKaMHU (€KUKaAMU).

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

Tema «/lepeBbs»
1. TlanpuukoBasg TUMHACTHUKA «J MO




2. Yuutb uzo0paxaTh MpoCTEHIITHE
PEIMETHI C TOMOIIBIO JaI0HU U
najibIeB.

3. Hayuutsb gereii 3aBs3bIBAThH
Y3EJIKU.

4. ®opMupoBaTh YMEHHE
KOOPAUHUPOBATH PEUb U ABUKCHHUS.

5. CrumynupoBaTh TaAKTUIbHbIE
OIIYIIICHUS.

6. BocnursiBaTh
J0003HATEIBbHOCTh, HHTEPEC K

MIPUPOJIE.

BETOYKE I11araro.

2. MHUrpa «Becenble Ja0MIKN» -
3aBSI3bIBAEM Y3€JIKH, OaHTHKH.

3. MUrpa ¢ npumenkamu «Hapsikaem
€J0UKY».

4. VYnpaxuenue «Haiiau napy» - HaliTu
MAPHYIO MTOJYIIEYKY C TAKUM XKE
HaIoJTHEHHEM (puc, Gacoib).

5.  «OceHHUE IepeBbs» - PUCOBAHUE
JTAJOIIKAMMU.

6. VYmnpaxuenue «lloxnomaemy - xjgonaem
B JIAJIOIIN THXO U TPOMKO, B PA3HOM TEMIIE.

7. Camomacca) KOCTOYKaMH (PPYKTOB.

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

2.  ®opmupoBaTh yMEHHUE
KOOPAUHUPOBATh PEUb C JIBHKCHUSIMH,
YMEHHE JIOTOBapUBATh CJIOBA U
CIIOBOCOYETAHUS.

3. CTumMynupoBaTh TAaKTUJILHBIC
OIIYIIICHUSI.

4. 3HaAKOMCTBO C I'NIMHOM KakK C
XYJI0’)KECTBEHHBIM MaTepUaioM.

5. Pa3BuBaTh yMeHUE CMaThIBaTh
KITyOOUKHU.

Tema «3uma. [IpuzHaku 3UMbD»

1.  «JIbDKHUK» - pUCyeM Ha MaHKe
naJbYuKaMHu.

2.  Yupaxuenue «Kiay06ouku ass
0a0ylIKKU» - CMOTaTh HUTKH B KIIyOOUKH.

3.  VYnpaxuneHue «Bs3aHble TOCKYTKW -
paboTa ¢ JOCKYTKaMu CBSI3aHHBIX U3 Pa3HbIX
HUTOK.

4. TlanpumkoBasi TMMHACTHKA
«ITorpeemcs», «3UMHSIS TPOTYIIKA»

5. Camomaccax MsYuKamu (€XKUKamu).

6. «I TMHSAHBIE POKULIBD) - PUCYEM TJIMHOM.

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

2. @opMupOBaTh yMEHUE
KOOPAMHUPOBATH PEYb C ABUKECHUSIMU,
YMEHUE J0roBapUBaTh CJIOBA U
CJIOBOCOYETAHHS.

3. Yuuts gereit paboTath ¢
MJIACTHJIMHOM CITOCOOOM pa3Ma3blBAHUS
Ha JIUCTE.

4. Pa3BuBaTh yMEHHE CMaTHIBATh
KITyOOUKH.

5.  CTumyIupoBaTh TaKTUJIbHBIE

OLLYIIICHMUSI.

Tema: «Hossii roa. Enka»

1. ITanpumkoBas rumMHacTHKa «Enoukay.

2.  Ynpaxuenue «Ilomoru 6abyrike» -
CMOTAaTh U3 MIEPCTIHON HUTOK KITyOOUKH.

3. Urpa «HynecHblil MEIIOYEK» -
OTPENICNIUTh Ha OIIYIb PE3UHOBBIE UTPYIIIKH.

4. «B necy poaunack €104ka» - 00BOJKA
TpadapeTa eJKH, ITPUXOBKA.

5. «HapskaeMm €nky» - pucyem
MJIACTUIIMHOM €JIOYHBIC UTPYIIKH.

6. Ynpaxuenue «Bpuioxu mo odbpasiry» -
BBIKJIJIbIBaHUE (PUTYP IO 00pasIry.

7. Camomacca) KOCTOYKaMH (PYKTOB.

SluBapb

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

2.  @opMHupOBaTh yMEHUE
KOOPAUHUPOBATH PEYD C IBUKECHUIMU,
YMEHHE I0rOBapUBATh CIIOBA U
CJIOBOCOYETAHHSI.

Tema «CHer naet»

1. IlampumkoBas ruMHacTHKa « CHEXKHBIN
KOM.

2. «CHeromnam -pucyeM IIaCTUIUHOM.

3.  Vmopaxuenue «Cobepu CHEXXUHKYY -
BBIKJIaJIBIBAHUE Y30pa CUCTHBIMU MAJIOYKAMM.




3. Yuuth gereit pabotath C
MJIACTUIIMHOM CITOCOOOM pa3Ma3bIBaHUS
Ha JINCTE.

4. IIpomosKaTh yYUTh BBIKJIAbIBATH
M300paKeHHUs C IIOMOIIBIO CUETHBIX
Mmajiouek.

5. BocmnurteBaTh
CaMOCTOSITEJIbHOCTh, MHUIIMATUBHOCTb.

4.  VYopaxuenue «CoCyJIbKn» -
NPUKPENUTH MPUILETKH K TTOJIOCKE KapTOHA
«KPBILIEY.

5. Camomaccax rpaHeHbIMH
KapaHallamH.

6. Ynpaxunenue «llorymsem» - xonum
JBYMs MMAJIbI[AaMU T10 CTOJIY B PA3HOM TEMIIE.

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY
PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO
IBUKEHUI, COOTHECEHUE TIPEAMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUYECHUEM.

3. BocnurtsiBarh xegaHuE TOMOTaTh
MaMme.

4. CTuMynupOBaHUE TAKTHIbHBIX
OLYIICHUH.

5. Pa3BuBaTh TBOPYECKYIO
(daHTa3uo.

Tema: «Onexnar»

1. IManpumkoBas rumHactrka «llocTupaem
Oenbey.

2.  VYmpaxuenue «I[lomoraem mamey -
pa3Beniath Oebe Ha BEPEBKY U 3aKPEMUTh €T0
pPULIETTKAMU.

3.  Vnpaxunenue «He nmommroe miarbey -
TIPUIINTH K IJIAThIO pyKaBa, BOPOTHUK,
KapMaH, MyTrOBULIbD». JIOTIOTHUTH KapTOHHBIN
TpadapeT HyKHOU J1eTajbIO.

4. VYnpaxHenue «TkaHb Ha HOBOE IIATHE
-paboTa ¢ JOCKyTKaMH pa3HOil (PaKTypBhl.

5. «Ykpace matee Mapycu» -
pacKpallMBaHUE IUIAThs KapaHJallaMu,
BBIPUCOBBIBAHHE Y30pa.

6. Camomacca) KOCTOYKAMH (PPYKTOB.

1. Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOPUKY
PYK.

2.  @opMupOBaTh yMEHUE
KOOPIMHHUPOBATh PEYb C JBUKEHUSMH,
YMEHHUE JOTOBAapUBaTh CJIOBA U
CJIOBOCOYETAHHUS.

3. IIpomomxaTe y4uTh A€TEN
paboTtath ¢ OyMaroil TEXHUKOU
0oOpbIBaHMUS.

4. BocnuteiBaTh J1000Bb K PUPOJIE.

Tema «/lukne KUBOTHBIEN

1. ITanpumkoBasi TMMHACTHKA «ATIEIIbCUH.

2. VYmpaxHeHue «300IMapK» - Urpa ¢
PEIIETKOM 11 MOMKH.

3.  VYnopaxHeHue «ExXuKu Ha IpOTYJIKE) -
JIeJIaeM KOJIFOUKH JJI €XKUKOB (ITPUILETIKH).

4. «¥Yroctu 0e10YKy OpELIKaMM) -
anIuIMKalys TEXHUKOM oOpbhIBaHUSI OyMaru.

5. «Pa3HOUBETHbIN 3a00pUMK» - UTPa C
IPUILETKAMU.

6. Camomaccax OyCMHKaMu — KaTaTh 10
ouepear KaxIbIM MaJTbYMKOM.

deBpajb

1. CoBeplIEeHCTBOBATH MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

2. TpeHupoBaTh HaBBIK
BBIKJIQJIBIBAHUS] U300pAKEHUS
CUETHBIMU MAJOYKAMH.

3.  YnpaxHsTh AeTeil NpOBOAUTH
MpsiMble BEPTUKAIbHBIE U
TOPU30HTAJIbHBIEC TUHUU.

Tema «Buasl TpancnopTay

1. VYmopaxuenue « TpaHCIOPT» - BBUIOKHUTh
PUCYHOK CUETHBIMHU MAJIOYKAMH.

2. YopaxuHenue «Jlopucyil xKene3Hyro
JOPOTY» - JOPUCOBAThH NI K JKEJIE3HON
nopore. (30 ypokos... cTp. 8)

3. VYnpaxuenue «Yeit kopaOauk? -
1a6upuHT (30- ypoKoB... c1p. 23).




4. Pa3BuBaTh ri1a3oMep U TOUHOCTb.
5. CTumynupoBaTh TaKTUJIbHBIC

OINYHICHMA.

4. Camomaccaxx MSIUUKaMHU (€KUKaAMU).

5. TlanpumkoBas THMHACTHKA
«IIyremecTBue».

6. Urpsl ¢ myroBuiiamu — BEIOpATh
MyTOBUIIBI C OTBEPCTUAMHU — B OJIHY,
ITyTOBHIIB HA HOKKE — B IPYTYIO0 KOPOOOUKY.

1. CoBeplIEeHCTBOBATh MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO
JBUKEHUH, COOTHECEHUE TIPEIMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUYEHHUEM.

3. CrumynupoBaTh TAKTUIIbHBIE
OILYLICHUS.

4. Y4uTh eTeil CTPOUTH U3
CTPOUTEIBHOTO MaTepuasa rapax 1o
pa3Mepy MallluHbI, TOJI0UPATh HYKHBIH
CTPOMTENBHBIN MaTEpHUal.

5. BocnurtsiBaTh HHTEPEC K Pa3HBIM
npodeccusiM, JIF0003HATENBHOCTb.

Tema «IIpodeccum»

1. TlanbumkoBasi ruMHacTuKa «Mecum
TecTo», «CTPOUM JIOMY.

2. MUrpa «Tecto» - nmuranus
3aMElIMBaHUs TECTA B CYXOM OaccelHe.

3.  VYmpaxnenue «Karanor TkaHei» - kakas
TKaHb Ha OUIYTIb.

4.  VYnpaxuenue «Cobepu KpacuBbli
OyKeT» - IIIHYPOBKA.

5. «MpI cTpouTenn» - CTPOUM U3
CTPOUTENBHOTO MaTepralia rapax.

6. Ynpaxnenue «lumku qjs 6e109Km» -
MIOJIOKU B OJIHY KOPOOKY MaJ€HbKHE
COCHOBBIE HIMIIIKHU, B IPYTYIO - OOJIBIIIHE.

7. Camomaccax rpaHeHbIMHU
KapaHaliamu.

1. CoBepuIeHCTBOBATh MENKYIO
MOTOPHUKY PYK.

2.  YOpaxHATh B yMEHUU
MCIIOJIb30BaTh NAJIbYNKOBBIE KPACKH,
COBEpIIEHCTBOBATh YMEHUE HAHOCUTD
Ma3KH MaJblaMu.

3. OrpabaThiBaTh HaBBIK
BBIKJIQIbIBAHUS H300paKeHUs
CUYETHBIMH TMaJIOYKaAMHU.

4.  Y4uTh eTer 3aBSA3bIBATH Y3EIKH.

5. CrumynupoBaTh TAKTUJIbHBIE
OLLYILIEHUS.

Tema «3alUTHUKA OTEUYECTBA»

1. IlampuukoBas ruMHacTHUKa «BOUIIBI-
MOJIOJILIBDY.

2.  @urypku u3 CUETHbIX najgouek « TaHk»,
«3Be311b», «DIaKOKY.

3.  «Camor» - pucyeM Najlb4YUKOBBIMU
KpacKkaMu

4.  VYmpaxHenne «OpelIKu» - ¢ TPEUKUMHU
OpeXamu.

5. Camomaccax OyCMHKaMH - KaTaTb 10
O4epeaN KXKABIM MaJIbLIEM.

6. 3aBsA3BIBAHHE Y3JIOB HA TOJCTOMN
BEPEBKE, IITHYPE.

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

2. Pa3BuBaTh yMEHHE pHUCOBATh
KpYT'H Pa3HOro pa3mMepa IBETHbIMHU
MeEJIKaMHU.

3. Pa3BuBaTh KOOpPJAMHAIIUIO
JBIKEHUHM, COOTHECEHHUE TIPEMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.

4.  CTumynupoBaHUE TaKTHIHHBIX
OLYIIICHUH.

5. BocnurtsiBaTh IpyxKecKue

Tema «KoHer 3umb»

1. ITanpumkoBas ruMHacTHKa « CHETOBUK.

2. Ynopaxuenue «OcTaTKu 3armacoBy -
MIOMOTH MBIIIKE-HOPYIIKE pacCOPTUPOBATH
KpacHyo U 6eiyto Gpacodb.

3. Camomaccax rpaHeHbIMHU
KapaHIalamu.

4.  VYnopaxHenue «COJHEUHBIN AEHEK» - C
MTOMOIIIIO MPUIILETIOK JI€JIA€M COJIHBIIIKO.

5. «Becenblil CHETOBUK» - pUCYEM
MeJIKaMU KPYTH pa3HOTO pa3Mmepa.




OTHOLICHUA MEKAY ACTbMH, KCIIAHUC
HI'paTb BMCCTC.

6. Urpa «uyaecHbId MEIIOYEK) -
pa3AeNINTh NPEIMETHI HA MSTKHE U TBEPABIE.

Mapt

1. Pa3BuBaTh MEIKYyIO MOTOPUKY
PYK, KOOPAUHAIIMIO ABUKECHUM.

2. TpenupoBaTh yMEHHE CO3/1aBATh
y30p 1o o0pasiry.

3.  Yuurh AeTer HAHU3BIBATH
OycuHBI (KpYyIIHbIE MaKapOHBbI) Ha
JICHTY.

4. CTuMynupoBaHUE TaKTHUIbHBIX
OLYIICHUH.

5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (hOPMBI, IIBETA
Y KOMIIO3ULIHH.

6. BocnurtsiBath OepexHOE
OTHOLIEHUE K POJIUTENSAM, )KEIIAaHUE UX
IIOpPa0BaTh.

Tema: «MamuH npa3IHUK»

1. «Cnensl OT Kaneam» - HaA MaHKE
MAIBYUKAMU CTABUM TOYKHU.

2.  Ynpaxuenue «CoJHIIE CBETUT SIPKO —
SIPKO» - BBUIOKUTH U3 CIIMYEK COJTHCUHBIC
JIy4X BOKPYT XKENTOTO KpyTa.

3. II/u «Ilogapox mamey.

4. «lInatouek 1yisi MaMbl» - YKpaIlIaem
IJIATOYEK, PUCYEM NAIbYMKOBBIMHA KPaCKaMu

5. VYnpaxnenue «bycsl 111 MambD» -
HAaHU3bIBAHUE MAKapOH Ha JICHTY.

6. VYmnpaxuenue «llorynsem» - nByms
MAJIBIIAMH XOJUTH 110 CTOJIY B Pa3HOM TEMIIE.

7. Camomacca) KOCTOYKAMH (PPYKTOB.

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK, KOOpAUHALUIO IBUKEHUN.

2.  OOyueHue pUCOBAHHIO KPYTOB.

3. CrumynupoBaTh TAKTUIIbHbBIE
OLLLYIICHUS.

4. VYopaxHATh B yMEHUU PUCOBATH
Ha MaHKe, CO3/1aBaTh N300pakKeHHe ¢
ITOMOIIBIO CUETHBIX MAJOYEK.

5. Pa3BuBath 4yBCTBO (HOPMBL.

6. BocnutsiBath 11000Bb, OEPEKHOE
OTHOUIEHUE K CBOEMY JIOMY.

7. BocnuTsIBaTh CTPEMIIEHUE
JOBOJIUTH HAYaTOE JIEJO0 J0 KOHIIA.

Tema: «Jlom»

1. Hrpa «Yro nmumnee?» - «HynecHbli
MEIIOYEK).

2. Il/m «Kposatkay, «Ctym».

3. «/loMHK AJIsI MUIITYTKW» - pUCYEM HA
MaHKe.

4. JI/mu «ManeHbKue CTOJISIPhD) - CI0XKEHUE
KOHTYPOB IIPEAMETOB MeOEn U3 NaJI04eK Ha
TOPU30HTAIILHON MJIOCKOCTH MO 00pasLy.

5. OOpa3Ho-IJIaCTHYECKOE TBOPUECTBO
nereu - « Mbl CTpOUTETN.

6. VYnpaxunenue «lloxnomaem» - xjomnaem
B JIaJIOUIN THXO, TPOMKO U B Pa3HOM TEMIIE.

7. CaMoMaccax rpaHEHBIMH KapaHJallaMu.

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

2. TpeHupoBaTh HaBBIK CO3/1aBaTh
1300paKeHHUE ¢ IIOMOITBIO
r€OMETPUYECKUX QUTYp O 00pasIry.

3. YuuTth getei pucoBaTh
BOJIHUCTHIE JTUHUMU.

4.  OtpabatrbIBaTh HABbIK AKKYPAaTHO
nepesnBaTh BOAY U3 OAHOW €MKOCTH B
APYTYIO.

5. Ilo3HaKOMHUTH AETEH C MUIETKOU,
MOKa3aTh, KaK €10 MOJIb30BATHCS.

6. CrumynupoBaTh TAKTUIIbHBIC

Tewma: «/lomaliHue >KMBOTHBIE»

1. VYnpaxuenue «ManeHbKHI
KOHCTPYKTOP» - BBIKJIA/IbIBAHUE U3
T€OMETPUYECKUX (QUTYP )KHBOTHOTO C
JCTCHBIIIEM.

2. VYnopaxuenue « KUBOTHbIC XOTAT MUThHY -
«MamMay HaJMBaeM BOJY U3 CTAKAHA B
TapeJIOUKY, JTOKKOU, «JIE€TCHBIIIIaM) Kalaem
MTUIIETKOM.

3. VYmpaxuenue «lIpaTkn» - HalAM Bcex
KUBOTHBIX B CyXOM OacceiiHe.

4. Hapucyii XBOCT KOHIO.

5. TlanbumkoBas THMHACTHKA




OIIYIIICHUS.
7. BocuureiBath JH000BB K
’KMBOTHBIM, KeJIaHHE 3a00TUTHCS O HUX.

«XO3AIOIIIKAY.
6. Camomaccaxx rpaHeHbIMU KapaHIallaMHu.

1. Pa3BuBaTh MEJIKYyIO MOTOPUKY
PYK, KOOPIUHAITUIO IBHKECHU.

2. 3akperuieHue yMeHHUe
3aKpalIuBaTh TOTOBBIE U300PaKEHUS.

3. CTumynupoBaHUE TaKTUIBHBIX
OIIYIICHUH.

4. Pa3BuBaTh BHUMAaHHE.

5. BocnuthiBaTh 4yBCTBO
KOJUICKTUBU3MA, JKEJIaHUE TIPUNTH Ha
ITOMOIIIb.

Tema «QnexTponpudops»

1. II/u «310 3BEpm».

2. VYmpaxHeHnne «Uto cripATanock B
KOMOUKE» pa3riakuBaHue TpadapeTos
ANEKTPONPUOOPOB U3 OyMaru, CMATON B
KOMOUYKH.

3. JlabupuaT «Kakas mammna BKIIFOYCHA»
(Kuura pazBuBaronmx urp).

4. Packpach pUCYHOK HE BBIXOJIA 32
KOHTYp- «TeneBuzopy», «Kommbrorepy,
«YTIOD).

5. Hrpa «Tsxkeno-nerko» -paccopTupyu
TSKEJIBIE U JIETKUE MPEIMETHI.

6. Camomaccax MsYMKaMu (€KHKaMH).

Anpeab

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK, KOOpAUHALUIO IBUKEHUN.

2. Y4uTb c0O31aBaTh HECIOKHYIO
KOMITO3HMIIMIO C IOMOUIBIO TPUIIETIOK.

3.  CrumynupoBaHHE TaKTUIbHBIX
OLYIICHUH.

4. TpeHnpoBaTh HaBBIK 3aBs3bIBAHUS
y3€JIKOB U OAaHTHKOB.

5. YuuTts gereit paborath ¢ Oymaroi
B TEXHUKE OPUTaMHU.

6. Pa3BuBaTh TBOPYECKYIO
(aHTa3uo, 4yBCTBO (DOPMBI U LIBETA.

7. BbI3BaTh HHTEPEC K CO3JAHUIO
KpacHUBOW KOMITO3UIIMH U3 I[BETOB.

Tema «Becnay

1. IlanpumkoBas ruMHacTUKa «BeceHHuit
TOXKIUK», « BcTpeua nTuiy.

2. YuopaxHeHue «BeceHHss MOJIHKa - ¢
ITOMOIIBIO TIPUIIENIOK BBIKJIAABIBAEM
KOMITO3HUIIMIO: COJIHBIIIKO, TPABKY, IIEPBbIC
LBETHI, JICPEBHSI.

3. «Becennuit OykeT» - anIuIMKaIus ¢
VCTIOJIb30BAHUEM OPUTaMU.

4. VYnpaxuenue «Becenble 1agomKm -
3aBSA3bIBAHUE Y3€JIKOB, OAHTHUKOB.

5. Hrpsl ¢ nyroBuiiamum — pacCOpTUPOBATH
MYTOBUIIBI 1O LIBETY B pa3HbIe KOPOOOUKH
(>KeNThIN, KpaCHBIU, CHHUH, 3€JICHBIN).

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY
PYK.
2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIUIO

JBUYKEHUM, COOTHECEHHUE TTPEIMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUECHHEM.

3. CTumynupoBaHUE TAaKTUIBHBIX
OLYIIICHUH.

4. Tlo3HaKOMHUTH JI€TEH C MUMETKOM,
IMOKa3aTh, KaK €0 MOJIb30BaThCS

5. Yuuth gereit paborath ¢ Oymarou
B TEXHUKE OPHUTaMHU.

6. BocmureBaTh

Tema «3BOHKas Karieliby

1. VYnpaxuenue «HYTo TOHET, YTO HE
TOHET?» -BBIOPATH W3 TPYIIIHI IPEIMETOB TO,
YTO TOHET.

2.  Ynopaxuenue «Becenas nunerkay -
paboTa ¢ BOAOW U MUTIETKOM.

3. KoHctpyupoBaHue u3 Oymaru
(opuramu) «JIogoukmy.

4. VYmnpaxuenue «CobepeM KOpabIUK -
paspes3Has KapTHUHKA.

5. IlanpumkoBas urpa «O1yBaHUUK.

6. Urpa «Kymadok» - cxkumats u




J'IIO603HaTCJIBHOCTB,
CaMOCTOATCIBHOCTB.

pazKuMaTh KyJadok (KyJadyok — OyTOH
[[BETKA, IPOCHYJICS, 3aCHYM).
7. Camomaccax KocToukamu ()pyKTOB.

1. Pa3BuBaTh MEIKYyIO MOTOPUKY
PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIHIO
JIBUXEHUM, COOTHECEHHUE TPEAMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUYEHHUEM.

3. CrumynupoBaTh TaKTUIbHbIE
OILIYIICHUS.

4. Tlpomomxarh yYUTh AETEU
3aBA3BIBATH Y3€JIKM HA JIEHTOYKAX.

5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (hOPMBI,
LIBETa, KOMIIO3ULIHUH.

6. BocnursiBaTh 4yBCTBO
MIPEKPACcCHOT0, OEPEKHOE OTHOIIIEHUE K
MIPUPOJIE.

Tema "BeceHHee COJHBIIIKO"

1. Hrpa «Y3naii purypy» - «HynecHsrit
MeIIoYeK» (reoMeTpudeckue (Uryphl).

2. YnopaxHenue «Becenbie 1agomKm» -
YUUMCSI 3aBSI3bIBATh y3€JIKU, OAaHTHKHU.

3. JlaOupunt «K KakoMy pacTEHHIO JIETUT
6abouka» (Knura pa3BuBaromux urp).

4. «BeceHHUE UBETHI - OAYBAaHUUKH -
pUCyeM MATIbYNKOBBIMU KPACKaAMH.

5. ITlampuMKOBas TMMHACTHUKA « Y JIUTKA.

6. IlanpumkoBas urpa «Opemekxy.

7. Camomaccax KamyIlIKaMH — KaTaTh 10
odepeId KaXKIbIM MMAJIbLIEM.

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO
JIBUKEHUM, COOTHECEHHUE TTPEAMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.

3. 3akperuisiTb yMEHHE JIeNIaTh U3
IJIACTUJIMHA [IAPUKH.

4. CTuMynupoBaHUE TAKTHIbHBIX
OLYIICHUH.

5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (hOPMBI U
1[BETA.

6. BocnurtsiBaTh JIFOOOBb K IPUPOJIE,
YyBCTBO IIPEKPACHOTO.

Tema: «LIBeTb»

. VYnpaxnenue «BeceHHHI BETOK -
TaKTUJIbHOE 00CIIeIOBAaHKE IIBETOB U3
OapxaTHOU Oymaru.

2. «YynecHbIl MEITOYEK» - HAlIN IIBETOK
Ha OUIYTIb.

3.  VYnpaxHeHue «KaxmaoMmy JTUCTOUKY CBOE
MECTO» - 3aKPbITh KOHTYPBI pa3IUYHBIX
JIMCTOYKOB HYKHBIMU JTUCTOYKAMH B3SITBIMU
U3 KOPOOKH.

4. «KpacuBble OlyBaHUHUKN» - JICTIKA
(TUTACTUIIMH +CIIUYKH).

5. J/m «Cobepu OykeT».

6. IlampumkoBas urpa «bykeT IBETOBY.

7. Camomaccaxx MIUUKaMHU (€KUKaAMU).

Maiu

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK, KOOPAVMHALNIO IBUKEHHM.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIUIO
JIBUKEHUI, COOTHECEHUE ITPEMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUYCHUEM.

3. Pa3BuBaTh yCUIYMBOCTb,
1IeJICHANPABICHHOCTD.

4.  CTumMynupoBaHUE TaKTHJIHHBIX
OLYIIICHUH.

5. BocnurtsiBaTh kenaHue JOBOJAUTH
HayaTtoe JeJI0 10 KOHIIA.

Tema «J1oxK1ab»

1. ITanpumkoBas ruMHacTuka «Ildemay,
«ITaydox», «HepBsaukm».

2.  Yunpaxuenue «Hakopmu MULIKY» -
nepenoku (acoib MTUHIIETOM U3 OJTHOM
€MKOCTH B JIPYTYIO.

3. J/u «babouka u 1BeTOK» paboTa ¢
UTPYILIKON — 3aCTEKKOM.

4.  VYnpaxuenue «Kto 0omibiie codeper
dacomu?» - u3 cyxoro 6acceitHa BEIOpaTh
dacorb.




5. Vmpaxuenue «Kpoleukn» - moadepu
KPBIIIEYKY K OaHOUKE.

6. Camomaccax rpaHeHbIMH
KapaH1aniamH.

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIILHOEC BHUMAHUE,
MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO
JIBUXEHUM, COOTHECEHHUE TPEAMETOB CO
CIIOBECHBIM 0003HAYCHHUEM.

3. CrumynupoBaHHE TaKTWIbHBIX
OIIYIICHUH.

4.  YnopaxHsiTh B YMEHUU
IIHYPOBaTh, MPOJIE€BATH IIIHYPOK B
OTBEPCTHE.

5. Pa3BuBaTh yMEHHE 3aBSA3bIBATH
Y3EJIKH.

6. BocnurtsiBaTh 4yBCTBO
KOJUICKTUBHU3MA, KEJIAHUE UTPATh IPYT

C IPYTOM.

Tema: «Hacexombie»

1. II/m «Yepsukny, «Ilayqox».

2.  VYmpaxuenue «[locanka gaconm» - B
IIECKE CAEaTh IMKHU U ITOCAIUTh CEMEHA.

3.  VYnpaxuneHne «L{BeTOUHBIN JTyKOK» - €
ITIOMOIIBIO MO3aNKH CHENATh LBETHI.

4. VYmnpaxuenue «Hacexombie Ha
JIMCTOYKE» - YIIPAXKHEHUE B IIIHYPOBKE.

5.  VYmnpaxHenue «3akpyTu OaHOUKW -
noo0paTh 10 pa3Mepy U 3aKpyTHUTh
KPBILLICUKY.

6. VYnopaxHeHHe «Y3eIKn» -3aBs3bIBAaHUE
y3JI0B Ha TOJICTOUM BEPEBKE, IIHYPE.

7. Camomacca) KOCTOYKaMH (PPYKTOB.

8. «BoT Takue HOKKH y COPOKOHOKKH -
KOJUIEKTUBHOE PUCOBAHHUE.

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIILHOEC BHUMAHME,
MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALINIO
JIBUKEHUHN, COOTHECEHUE IIPEAMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAYEHHUEM.

3. BocnursiBath panTazuio,
YyBCTBO IPEKPACHOT0, THOOOBb K
IIPUPOJIE.

Tema: «Jleto»

1. ITanmbumkoBas rumHacTUKa «JIeToy.

2.  Hrpa «lIumku 1 MULLIKW» - UTPa €
COCHOBBIMH HIUIIKAMM.

3. VYmnpaxuenue «lIBeTnas Boguuka -
pabota ¢ munetkoi. CMelMBaHue KPacoK.

4. Camomaccax MSYMKaMHU (€KUKAMH).

5. YpaxHenue «ApOy3» - HApUCOBATh
1000JIBIIE YEPHBIX 3EPHBIIIEK — CEMSIH.




4.Cnucok JuTepaTypbl
HopmaTuBHO — NIpaBoOBbIe TOKYMEHTBI CHCTEMbI
JAOTMOJIHUTEIHHOTO 00Pa30BaAHMS:
1. KonBeHnnus o npaBax peOeHKa;

2. ®denepanbHbIi rOCYIapCTBEHHBIN CTaHAAPT HAYAJILHOTO 00111ero 00pa30oBaHus OT
6.10.2009.Ne 373

3. CaHuTapHO-31HIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPOMCTBY U OpraHU3aIlluu
pexxnma paboTsl 00pa30BaTEbHBIX OPTraHU3AINI TOTIOTHUTEIFHOTO 00pa3oBaHus AeTen
ot 04.07.2014 Ned1

4. Konuenuus denepanbHoii neneBoil mporpaMMbl pa3BuTHs 00pa3zoBanus Ha 2016-
2020 rogst ot 29.12.2014 Ne2765 —p

5. Konnenuus pa3Butust 1onoaHuTeasHOro oopazoanus aereit ot 04.09.2014 Nel1726
—-Pp

6. [Ipuka3z MunuctepctBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoii @eaepannu ot
29.08.2013 Ne 1008 «O06 yTBepkKACHUU TOPSIIKA OPTaHU3ALMK B OCYIIIECTBIICHHS

00pa3oBaTEIbHOM JAEATEIBHOCTHU M0 JOTOJHUTEIBHBIM U 00111e00pa30BaTEIbHBIM
MporpaMmMam «

1. [Tocranosnenue npasutensctBa PO ot 07.02.2011 Ne 61 «O ®enepanbHOM
1IeJIEBOI mporpaMmMe pa3BuTHs oOpazoBanus Ha 2011-2015 roae»

8. ®enepanbHblil 3ak0oH PO o1 29.12.2012 Ne273 -3 «O0 obpa3oBaHuM B
Poccutickon ®@enepanum»

Q. [Tnan mepornpustuii («10poXkKHasT KapTay) MO MOBBIIIEHUIO YOPEKTUBHOCTU U
KauecTBa 00pa30BaTEIbHBIX

10. Vka3 [Ipesunenta PO "O mepax no peanuszaiuy rocyaapCTBEHHOM MOJIUTHKY B
oOnacTu oOpa3oBaHus U HayKu"

1. T'optonoBa T. M. «Pa3Butue feTeil paHHEro Bo3pacta: AHAIU3 MPOrPAMMEBI
notKoJsHOTO oOpa3zoBanus.» — M.: TL[ Cdepa, 2009.

2. Kaprymnna M.IO. «KoHCTIEKTBI TOTOPUTMHUUECKUX 3aHITUM C AETbMH 2-3 5ieT.» — M.:
TL Cdepa, 2007.

3. Cambie ManeHbkHe B 1eTckoM cany. (U3 ombita paboThl MOCKOBCKHX TEaroron) / ABT.
coct. B. Coraukosa. — M.: IMHKA-ITPECC. 2005. —c. 79.

4. CmupaoBa E. A. «Cucrema pa3BUTHS METKOH MOTOPHUKHU Y AETEN JOIIKOJIHHOTO
BO3pacta.» — M.: M3n-Bo: JlerctBo-nipecc, 2013.



5. Tpscopykosa T.I1. «rpsl g 1omMa 1 AETCKOTO €ajla HA CHHUXKEHUE TICUXO -
HYMOIMOHAIIEHOTO U CKEJIETHO-MBIIIIEYHOTO HanpspkeHus. »— M3m.3-e, crep. — Poctos v//1;
®enukce, 2013.

6. Teimkeuy N.B. «Pa3BuBaronme urpsel 11 aereu ot 1 1o 3 ner.» — MUHCK:
«ITommyppuy», 2010.

7. Slayuiko E. A. «Pa3BuTre MEeIKOW MOTOPUKHU PYK Y JIETEH paHHETO BO3pacTa:
METOJMYECKOE MocoOue Jyisl BocnuTarenen u poautenein.» — M.: Mozaukacuntes, 2009.

8.bopucenko M. I'. «Hamu nanpunku urparoT (Pa3Butre MeIKoi MOTOPUKH).» /
M.I".bopucenko, H.A.JIlykuna — CI16: «ITaputer», 2002

9.I'aBpusioBa C.E. «boubliasi KHWra pa3BUTHS MEJIKONM MOTOPUKU Uil AeTel 3-6 neT.» -
Spocnasns: Akanemus pazsutus, 2009

10.H. Peimuyk «IlanpurkoBbIE UTPBI U PA3BUTHE MEJIKOM MOTOpUKUY. - PocToB H//L:
Bnanguc: PUITOJI xnaccuk, 200
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