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ПЛАН
мероприятий по профилактике заболевания гриппом и острыми респираторными вирусными инфекциями в МДОУ» Детский сад №42»

	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	СРОКИ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

	Работа с сотрудниками ДОУ

	1
	Издание приказа «О принятии дополнительных мер по профилактике заболевания гриппом и ОРВИ в ДОУ».
	ежегодно
	заведующий

	2
	Проведение совещания при заведующем с сотрудниками ДОУ по предупреждению и распространению гриппа и ОРВИ в ДОУ. Порядок действий в случае выявления больных с признаками гриппа и ОРВИ
	в период эпидемии гриппа
	медсестра

	3
	Организация просветительской работы по профилактике гриппа среди персонала: беседы, распространение памяток, санитарные бюллетени и другое.
	в период эпидемии гриппа
	медсестра

	4
	Ежедневный контроль за заболеваемостью персонала, отстранение от работы заболевших сотрудников.
	в период эпидемии гриппа
	медсестра,
воспитатели

	5
	Введение масочного режима в ДОУ. Подготовка запаса марлевых повязок, бумажных полотенец, мыла для мытья рук.
	на период подъёма гриппа
	заведующий, медсестра

	6
	Вести строгий контроль за выполнением режима проветривания помещений и групп ДОУ
	в период эпидемии гриппа
	медсестра,
воспитатели

	7
	Ежедневно узнавать причину отсутствия детей. Вести прием детей с опросом и термометрией во всех возрастных группах.
	в период эпидемии гриппа
	медсестра,
воспитатели

	8
	Ограничить проведение культурно-массовых мероприятий
	в период эпидемии гриппа
	заведующий, старший воспитатель

	9
	Вести контроль санитарного состояния пищеблока и технологической обработки блюд
	постоянно, ежедневно
	заведующий,
медсестра

	10
	Ежедневно проводить обработку групп и помещений ДОУ бактерицидной лампой
	в период эпидемии гриппа
	медсестра

	11
	Ежедневно проводить влажную уборку помещений и групп ДОУ с дезинфицирующими средствами
	в период эпидемии гриппа
	медсестра,
младшие воспитатели

	12
	Строгий контроль за выполнением противоэпидемиологических мероприятий и правильной организацией карантинных мероприятий
	во время инфекционных заболеваний
	заведующий,
медсестра

	13
	Проведение ежедневного мониторинга посещаемости детей с установлением причин их отсутствия
	в период эпидемии гриппа
	заведующий,
медсестра,
воспитатели

	14
	Проведение вакцинации работников.
	в осенний период
	медсестра

	Работа с воспитанниками

	1
	Проводить ежедневный контроль состояния здоровья воспитанников при приеме в группы
	в период эпидемии гриппа
	медсестра,
воспитатели

	2
	Пропаганда ЗОЖ. Профилактика респираторных заболеваний посредством проведения игр, познавательных занятий, бесед, спортивных мероприятий между воспитанниками («Как уберечь себя от гриппа», «Я прививок не боюсь», «Будь здоров», «Мой    режим дня» и т.д.)
	в период эпидемии гриппа
	воспитатели, инструктор по физической культуре

	 
	 
	 
	 

	3
	С-витаминизация третьего блюда
	постоянно
	заведующий хозяйством
медсестра

	4
	Строгий контроль проведения регулярной чесночно-луковой ионизацией воздуха
	в период эпидемии гриппа
	медсестра,
воспитатели

	5
	Частое мытье рук .
	в период эпидемии гриппа
	медсестра,
воспитатели

	Работа с родителями воспитанников

	1
	Организация встреч с родителями по вопросам профилактики гриппа и ОРВИ
	в период эпидемии гриппа
	заведующий,
медсестра,
воспитатели

	2
	Разместить информацию о профилактике гриппа и ОРВИ на информационном стенде и в родительских уголках для детей и родителей. Подготовить и издать памятки для ДОУ по профилактике заболеваний гриппом и ОРВИ.
Публикация материалов по гриппу на сайте ДОУ
	в период эпидемии гриппа
	заведующий,
медсестра,
воспитатели

	3
	Продолжать работу по повышению медицинской грамотности родителей.
	постоянно
	заведующий
медсестра

	4
	Проведение вакцинации воспитанников с согласия родителей.
	в осенний период
	медсестра

	ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	1
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	воспитатели

	2
	Дыхательная гимнастика
	1 раз в неделю
	воспитатели

	3
	Физкультурные занятия
	по расписанию
	воспитатели

	4
	Физкультурные занятия на площадке
	по расписанию
	воспитатели

	5
	Прогулки
	ежедневно
	воспитатели

	СОБЛЮДЕНИЕ В ДОУ САНЭПИДРЕЖИМА:
(усилить контроль)

	1
	Проветривание помещений
	ежедневно
по графику
	воспитатели,
медсестра

	2
	Кварцевание помещений
	ежедневно
по графику
	медсестра

	3
	Обработка посуды, игрушек, предметов обстановки
	ежедневно
	воспитатели, младшие воспитатели

	4
	Обработка помещений влажным способом с применением моющих средств (с добавлением дез. средства не менее 2-х раз в день. В спальнях после дневного сна, в группах – после каждого приема пищи.
	ежедневно
	младшие воспитатели

	5
	Обработка санитарно-технического оборудования (унитазов, сантехники) проводить теплой водой с моющим средством
	ежедневно
	младшие воспитатели

	6
	После каждого случая заболевания гриппом или ОРВИ, безотлагательно снимать постельное белье, сдавать его в обработку.
	ежедневно
	младшие воспитатели,
машинист по стирке белья.


 
 










Как защитить ребенка от гриппа в садике?
Риск заразится вирусом гриппа у садовских малышей значительно выше. Поэтому проводить профилактику гриппа у детей в период эпидемии должен персонал детского сада. Чтобы обезопасить воспитанников, няни и воспитатели в обязательном порядке должны:
· регулярно делать влажную уборку с антибактериальными средствами;
· мыть столы, стулья, игрушки, обрабатывать посуду;
· хорошо проветривать помещение;
· чаще мыть малышам руки;
· гулять с детьми на свежем воздухе и выполнять физические упражнения.
Каждое утро перед поступлением ребенок должен быть осмотрен медсестрой. При малейших подозрениях на болезнь – родители обязаны забрать его домой. В качестве дополнительных мер, персонал сада может разложить в игровой комнате и спальне нарезанный лук и чеснок.Несмотря на то, что большую часть времени кроха проводит в детском саду, беспокоится о том, как уберечь ребенка от гриппа должны родители. Так, для профилактики нужно:
· перед выходом из дома смазывать ноздри оксолиновой мазью;
· после прогулки промывать нос солевым раствором или заваренной ромашкой;
· содержать детскую комнату и игрушки в чистоте;
· [image: эпидемия гриппа водить ли ребенка в сад]больше гулять на свежем воздухе (избегая мест с большим скоплением людей);
· обогатить рацион свежими овощами и фруктами;
· поить ребенка отваром шиповника, клюквенными морсами, чаем с малиной, облепихой, смородиной, липой, лимоном;
· часто проветривать комнату и поддерживать необходимую влажность воздуха. Конечно, решение водить ли ребенка в детский сад в эпидемию гриппа, родители принимают самостоятельно. Но не стоит забывать, что даже при соблюдении всех правил и рекомендаций, риски заразиться в период эпидемии достаточно высоки.
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Kak 3awututs ce6s u cembto ot OPBU n rpunna!
OPBM u rpunn — 370 caMbie PacnpoOCTPaHeHHble G0Ne3HM AbXaTeNbHLIX NyTed,
BbI3bIBaEMbIe BUPYCaMK. OHWM MEPeAaioTcA BOIAYWHO-KANENbHEM NYTEM OT GONLHOTO
4enosexa.
OCHOBHBIE XanoGbi: HACMOPK, NEpWEHKE B rOPAE, OCHNAOCTL FONOCA, KalWenb,
NOBHILEHHE TEMNEPATYPLI, CMaGOCTh, MuwedHbIe 60K 1 ApyrHe.
Y peteit OPBU n rpunn MOryT nposensTscs peoTol, auapeei (noHoc),
3ATPYAHEHHBIM AbIXAHWEM.
Ocoboe suumanune Heobxoanmo obpaTus Ha npodunaktuky OPBU 1 rpunna
y Aeteid, GepemMeHHbIX XEeHWNH U NOXWUAbIX nloaei!

KAK M3BEXATb 3APAXXEHUS W HE [LONYCTUTb OCNIOXHEHWUH
B MEPHOA NOABEMA 3AB0JIEBAEMOCTH OPBM W TPUMMA:

® (OGs3aTenbHO HOCHTB MACKY PK HA/KYMN GONLHOTO B CeMbe, Ha paGoTe:
® Cma3biBath CAN3KCTYIO HOCa OKCONMHOBOM Ma3bio, 0COGEHHO nepea BuixoaoM
13 aomMa
Crapatbes uaberatb HaxOXfeHus 8 MecTax Maccosoro npebbisaxus niopei
(BOK3anbl, asponopTyl, OGLIECTBEHHbIA TPAHCNOPT, CynepMapKeTsl, AETCKHE
Cafibl ¥ WKONbI)
He nepeoxnaxaarbes, 0A€BaTbesl COOTBETCTBEHHO NOTOAHbIM YCAOBHAM.
MpoBOAMTL CBOEBPEMEHHYIO BaKUMHALMIO OT rpunna, B NEpByld 0Yepelb
AeTAM, GepeMeHHbIM M MOXWNLIM NIOASM N0 PeKOMEHAaUK BpRyal
Wwmers anteuky ans nepeuyHoit npodunaktiku OPBU v rpugha
Macku, ackopbuHOBas KUCAOTA, MHTEPGEPOH, OKCO!
PacTBopbl 8 HOC M Apyrue)!
Cobnioaarh NMYHYIO FUIMeHy, Haule MbITh PYKi

® TIpoBoAUTL PEryASpHYIO BRAXHYIO YOOPKY i

(He pexe 3x pa3 B ieHb).

Mpu nossnexun nepebix npuanakos OPBU'M rpunna
HE3aMEeANNTENbHO BbI3BATL Bpala
MomuuTe o Tom, 470 OPBU u rpunn npu ocnabnexsom
MMMYHUTETE Y GePeMeHHbIX XeHIMUH MOTYT NPUBECTH
K TRKENBIM OCNIOXHEHUAM (6POHXUT, NHEBMOHNS,
npexaespeMeHtbie poabl).

Ppocamen Secanamn Toax - 4500t

TONBKO BPAY NP TUYHOM OCMOTPE MOXET Ha3HAYUTL
Bam neuenue! He 3anumaiTech camoneyenmem,

©OHO ONacKo Ans Bawero 310poBLA.
Beperute ce6a u 380poBbe cembi!
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lipornBo3ngemmnyeckme
MEZOnpHATHSA B OYare rpynna y
OPB/A

» N3onupoBaTh 60JIbHOrO, BbIAENNTL EMY NOCYAY,
NnoJioTEeHIe, AOCTaTOUHOE KOJINYECTBO
OAHOPa30BbIX HOCOBBIX MJIATKOB M EMKOCTb AJisl UX
yTUAM3aumum;

» CobstopaTb 60/IbHOMY 1 UJieHaM cCeMbW NnpaBusa
pecnypaTopHOW FTMrUeHbI;

» OnpeaenuTb MMHUMaJIbHBIA KPYr JINLL,
OCYILECTBJISIIOLLNX YXOA 3a 60JIbHbIM;

» HazsHaunTb BCEM KOHTaKTHbIM JilaM
cneuuncuuecKkyo XuMMonpouIaKTUKY rpunna,
BMTaMMHOTEpanuio, CPeACTBa, NoBbilLaloLe
CONpOTHBJISIEMOCTb OPraHU3Ma;

» Pa3bsiCHUTb MOPSIAAIOK HOLLUEHUS N CMEHbI Macok,
3Ha4yeHue U nopsiaok FMrMeHNYEecKon o6paboTkmn

pyK;
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MyHsununajabHoe J10MKoabHOe 06pa3oBaTe bHoe yupexnenne «/lerckuii cag Ne 42»

Homep nokymenta | Jlata coctaBneus

MPUKA3 Al | LLOL80/8

06 yreepxnenuu [iana mepornpustwit

110 IPoQHIaKTHKE 3a60EBaHUS TPHIIIOM

H OCTPBIMH PECITHPATOPHBIMHI BUPYCHBIMU
undexuusamu B MIIOY «Jletckuit cag Ne 425 u
OOBABIIEHUN HAYaJIa SHAEMHYECKOTO IOAbEMA
3aboneBaemoctu rpunmom u OPBU

Ha ocrosanmn IlocraHosnenns [7aBHOTO rocyapcTBEHHOTO CaHUTAPHOTO Bpaya IO
Spocnasckoit o6mactn ot 28.01.2019 Ne 1 «O6 oGbsBICHHN Hauama SMHUIEMHYECKOTO IOIbeMa
3aboneBaemocty rpunmom 1 OPBY na TeppUTOpHH SIpocnaBckoit o6nacTuy

ITPMKA3BIBAIO :

1. Vreepauth Ilnan meponpustuii mo mpoduiakTike 3a0ojeBaHms TPHUIIIIOM M OCTPBIMH

PECTIMPATOPHBIMK BUPYCHBIMH HHbexuusmu B MIOY «Jlercknit can Ne 42 (Ipuioxerue Ne L)

2. Crapweit menummHckoif cectpe BomkoBoifik M. B. 03HAKOMHTS COTPYZIHUKOB ¢
Iocranosnennem [1aBHOrO rocyxapcTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya 1o SIpocrnaBckoit o6macTi o
28.01.2019 Ne 1 «O6 06BsBICHUH HaYaNa SMHAEMIIECKOTO TIOIXbEMA 3a60IEBAEMOCTH TPUIIIIOM H
OPBU ma Teppuropun Spocnmasckoif obmactmy u Ilmaxom MEpPOIPHATHH MO HPODHIAKTHKE
3a00NeBaHUSA TPHINIOM M OCTPHIMH PECIHUPATOPHEIME  BUPYCHBIMH HHGMeKuusMu B MJIOY

«Jletckuit camg Ne 42,

3. Beem corpymmnkam MJIOV  «Jlerckmii cax Ne 42y coGmomaTh Bee MEPOIPHATHS TI0

npodunaxruke rpunma u OPBU.

4. KonTpos 3a BeINoIHEHHE MPHKA3a OCTABISIO 3a OGO,

Db H.A. AceeBa

3asenyromuit MAOY «JleTcknii cax
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