
	Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
_____________ Н. А. Асеева



	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ № 5 
Комбинированной направленности ( 4-5 лет)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	7.00-8.00



	
	

	Утренняя гимнастика.
	8.00 - 8.10

	Спокойные игры детей. Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 - 9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 9.50

	Второй завтрак 



	9.50-10.00



	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.00-11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.50-12.10

	Обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.20

	Организация образовательной деятельности
	-

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	15.20-16.30
	

	Подготовка к ужину
	16.30-16.40
	

	Ужин
	16.40 -17.10
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей 
домой
	17.10-19.00
	


Изменения в режиме дня на понедельник 
15:30-16:30 - Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда
Изменения в режиме дня на четверг
11:35 – 11:55 -  Образовательная деятельность (музыкальное)
15:30-15:50 – Культурная практика (чтение художественной литературы)
Изменения в режиме дня на понедельник – пятницу 
15:30-16:30 - Коррекционно-развивающая работа воспитателя 








	Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
_____________ Н. А. Асеева



	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ № 12
Комбинированной направленности (4 -5 лет )
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	7.00-8.10



	
	

	Утренняя гимнастика.
	8.10 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 9.50

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.00-11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.50-12.10

	Обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.20

	Организация образовательной деятельности
	-

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	15.20-16.30
	

	Подготовка к ужину
	16.30-16.40
	

	Ужин
	16.40 -17.10
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей 
домой
	17.10-19.00
	



Изменения в режиме дня на понедельник 
16:00-16:20 – Образовательная деятельность (музыкальное)
15:30- 16:00 - Коррекционно-развивающая работа  учителя-логопеда
Изменения в режиме дня на понедельник – пятницу 
15:30-16:00 - Коррекционно-развивающая работа воспитателя 





	

Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
_____________ Н. А. Асеева



	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ № 1
Комбинированной направленности ( 5-6 лет)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	Прием на улице 
7.00 – 8.20

	
	

	Утренняя гимнастика.
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.10-12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.10-12.30

	Обед
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.20

	Организация образовательной деятельности
	15.30-15.55

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	15.55-16.40
	

	Подготовка к ужину
	16.40 - 16.50
	

	Ужин
	16.50 - 17.20
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей домой
	17.20 - 19.00
	


	
Изменение в режиме дня на понедельник
16:05-16:35 - Коррекционно-развивающая работа  учителя- логопеда
Изменение в режиме дня на четверг
15:30-15:55 - Культурная практика (чтение художественной литературы)
Изменение в режиме дня на пятницу
16:00-16:25–Музыкальное индивидуальное (театрализованная  деятельность)
Изменения в режиме дня на понедельник – пятницу 
16:00-16:30 - Коррекционно-развивающая работа воспитателя 




                                                                                                                                                          Утверждаю
                                                                                                            Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
                                                                                                                             _____________ Н. А. Асеева

	



	
МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ № 14
Комбинированной направленности (5 -6 лет)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	Прием на улице 
7.00 – 8.00

	
	

	Утренняя гимнастика.
	8.00-8.10

	Спокойные игры детей. Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.10-12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.10-12.30

	Обед
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.20

	Организация образовательной деятельности
	15.30-15.55

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	15.55-16.40
	

	Подготовка к ужину
	16.40 - 16.50
	

	Ужин
	16.50 - 17.20
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей 
домой
	17.20 - 19.00
	


Изменения в режиме дня на понедельник
15:20-15:45 –Индивидуальное музыкальное (театрализованная деятельность)
Изменение в режиме дня на вторник
15:30-15:55 - Культурная практика (чтение художественной литературы)
16:00-16:30- Коррекционно-развивающая работа  учителя-логопеда
Изменение в режиме дня на среду
16:05-16:30 – Образовательная деятельность (физкультурное)
Изменение в режиме дня на четверг
16:05-16:30 – Образовательная деятельность (физкультурное)
Изменение в режиме дня на пятницу
16:00-16:25 – Образовательная деятельность (ручной труд/конструирование)
Изменения в режиме дня на понедельник – пятницу 
16:30-17:00 - Коррекционно-развивающая работа воспитателя 
	Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
_____________ Н. А. Асеева



	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ № 7 
Комбинированной направленности ( 6-7 лет)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	Прием на улице
 7.00 – 7.50

	
	

	Утренняя гимнастика.
	7.50- 8.00

	Спокойные игры детей. Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 - 9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 10.50

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.50 - 12.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.30-12.40

	Обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.20

	Организация образовательной деятельности
	15.30-16.00

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	16.00-16.50
	

	Подготовка к ужину
	16.50 - 17.00
	

	Ужин
	17.00 - 17.20
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей 
домой
	17.20 - 19.00
	


Изменения в режиме дня на понедельник
15:30-16:00- Коррекционно-развивающая работа  учителя-логопеда
Изменение в режиме дня на вторник
15:55-16:25 – Образовательная деятельность (физкультурное)
Изменение в режиме дня на пятницу
15:30-16:00 - Культурная практика (чтение художественной литературы)
Изменения в режиме дня на понедельник – пятницу 
16:30-17:00 - Коррекционно-развивающая работа воспитателя 





	Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
_____________ Н. А. Асеева



	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ № 8 
Комбинированной направленности ( 6-7 лет)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	Прием на улице
 7.00 – 7.50

	
	

	Утренняя гимнастика.
	7.50- 8.00

	Спокойные игры детей. Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 - 9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 10.50

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.50- 12.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.30-12.40

	Обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.20

	Организация образовательной деятельности
	15.30-16.00

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	16.00-16.50
	

	Подготовка к ужину
	16.50 - 17.00
	

	Ужин
	17.00 - 17.20
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей 
домой
	17.20 - 19.00
	


Изменение в режиме дня на понедельник
16:00-16:30- Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда
Изменение в режиме дня на вторник
15:30-16:00- Культурная практика (чтение художественной литературы)
Изменение в режиме дня на пятницу
16:05-16:30 – Образовательная деятельность (физкультурное)
Изменения в режиме дня на понедельник – пятницу 
15:30-16:00 - Коррекционно-развивающая работа воспитателя





	
Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
_____________ Н. А. Асеева



	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ № 13 
Комбинированной направленности ( 6-7 лет)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	Прием на улице
 7.00 – 7.50

	
	

	Утренняя гимнастика.
	7.50 – 8.00

	Спокойные игры детей. Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 - 9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 10.50

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.50 - 12.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.30-12.40

	Обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.20

	Организация образовательной деятельности
	15.30-16.00

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	16.00-16.50
	

	Подготовка к ужину
	16.50 - 17.00
	

	Ужин
	17.00 - 17.20
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей 
домой
	17.20 - 19.00
	


Изменение в режиме дня на понедельник
16:00-16:30 - Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда
Изменение в режиме дня на вторник
15:30-16:00- Культурная практика (чтение художественной литературы)
Изменение в режиме дня на пятницу
15:20-15:50 – Образовательная деятельность (физкультурное)
Изменения в режиме дня на понедельник – пятницу 
16:00-16:30 - Коррекционно-развивающая работа воспитателя 




	
Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
_____________ Н. А. Асеева



	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ № 9 
Вторая младшая  (3- 4 лет)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	7.00 - 8.20



	
	

	Утренняя гимнастика.
	8.20 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 9.40

	Второй завтрак
	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	9.50 - 11.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.20 - 11.45

	Обед
	11.45 -  12.15

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.15 - 15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00 - 15.20

	Организация образовательной деятельности
	-

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	15..20 - 16..20
	

	Подготовка к ужину
	16.20 - 16.30
	

	Ужин
	16.30 - 17.00
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей 
домой
	17.00 - 19.00
	



Изменения в режиме дня на среду
16:05-16:20 - Образовательная деятельность (музыкальное)
Изменение в режиме дня на пятницу
11:15-11:30 – Образовательная деятельность (музыкальное)
15:30-15:45- Культурная практика (чтение художественной литературы)





	
Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
_____________ Н. А. Асеева



	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ № 10 
Вторая младшая ( 3-4 лет)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	7.00 - 8.10



	
	

	Утренняя гимнастика.
	8.10 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 9.40

	Второй завтрак
	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	9.50 - 11.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.20 - 11.45

	Обед
	11.45 -  12.15

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.15 - 15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00 - 15.20

	Организация образовательной деятельности
	-

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	15..20 - 16..20
	

	Подготовка к ужину
	16.20 - 16.30
	

	Ужин
	16.30 - 17.00
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей 
домой
	17.00 - 19.00
	



Изменения в режиме дня на вторник
15:30-15:45- Культурная практика (чтение художественной литературы)








	

Утверждаю
Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
_____________ Н. А. Асеева



	РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ № 4 
Компенсирующей направленности ( 4-7 лет ОВЗ,ЗПР)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	7.00-8.30

	
	

	Утренняя гимнастика.
	8.30 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 - 9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 9.50

	Второй завтрак
	9.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.00 -11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.50-12.10

	Обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.20

	Организация образовательной деятельности
	-

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	15.20-16.30
	

	Подготовка к ужину
	16.30-16.40
	

	Ужин
	16.40 -17.10
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей 
домой
	17.10-19.00
	



	Изменения в режиме дня на вторник
11:40-12:00 – Образовательная деятельность (музыкальное)
15:30-15:55 – Обучение грамоте (I и II подгруппа)- дефектолог
16:00-16:20 – Фонетика (III подгруппа) – дефектолог
16:50-18:00 – Индивидуальные занятия – дефектолог
Изменения в режиме дня на четверг
15:30-15:55 – Развитие речи (I и II подгруппа)- дефектолог
16:00-16:20 – Развитие речи (III подгруппа) – дефектолог
16:50-18:00 – Индивидуальные занятия – дефектолог
15:30-17:00 – Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда



Изменения в режиме дня на понедельник
15:30-15:50 – Образовательная деятельность (физкультурное)
16:00-16:25 – Познавательное (I и II подгруппа)- дефектолог
16:50- 17:10 _ Познавательное (III подгруппа) – дефектолог
17:15-18:00 – Индивидуальные занятия - дефектолог
Изменения в режиме дня на среду
15:40-16:00 – Образовательная деятельность (физкультурное)
16:10-16:25 – ФЭМП (I и II подгруппа)- дефектолог
16:50-17:10 – ФЭМП (III подгруппа) – дефектолог
17:15-18:00 – Индивидуальные занятия – дефектолог
Изменения в режиме дня на пятницу
15:30-15:50 - Культурная практика (чтение художественной литературы)
15:30-15:55 – Окружающий мир (I и II подгруппа)- дефектолог
16:00-16:20 – Окружающий мир (III подгруппа) – дефектолог
16:50-18:00 – Индивидуальные занятия – дефектолог
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Заведующий МДОУ «Детски сад № 42»
_____________ Н. А. Асеева



	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ №  11
Компенсирующей направленности ( 4-5 лет ОВЗ, ТНР)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	7.00-8.30



	
	

	Утренняя гимнастика.
	8.30 - 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 - 9.00

	Организация образовательной деятельности
	9.00 - 9.50 

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	10.00-11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.50-12.10

	Обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.20

	Организация образовательной деятельности
	-

	Индивидуальные занятия, игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, общение
	15.20-16.30
	

	Подготовка к ужину
	16.30-16.40
	

	Ужин
	16.40 -17.10
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей 
домой
	17.10-19.00
	



Изменения в режиме дня на вторник
15:30-15:50 - Культурная практика (чтение художественной литературы)
Изменения в режиме дня на среду 
14:30-18:30 - Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда
Изменения в режиме дня на пятницу
15:30- 15:50 - Образовательная деятельность (музыкальное)
Изменения в режиме дня на понедельник – пятницу 
15:30-16:30 - Коррекционно-развивающая работа воспитателя 
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	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ №  2 (2-3 года)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа

	7.00 – 8.00


	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.10             

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 9.00

	Организация образовательной деятельности (по подгруппам по 8-10 мин)
	9.00 – 9.30

	Второй завтрак
	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	9.50 – 11.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.00 – 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.30

	Организация образовательной деятельности (по подгруппам по 8-10 мин)
	15.30-16.00

	Игры, индивидуальные занятия, самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.20

	Подготовка к ужину
	16.20-16.30
	

	Ужин
	16.30-17.00
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей домой
	17.00 – 19.00
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	МДОУ «Детский сад № 42»
РЕЖИМ ДНЯ НА ДЕТЕЙ ГРУППЫ №  3 (1,5-3 года)
2022-2023 учебный год
Холодный период


	Прием детей, игры, индивидуальная работа

	7.00 – 8.10


	Утренняя гимнастика 
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 9.00

	Организация образовательной деятельности (по подгруппам по 8-10 мин)
	9.00 – 9.30

	Второй завтрак
	9.40 - 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд)
	9.50 – 11.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.00 – 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, проведение закаливающих процедур
	15.00-15.30

	Организация образовательной деятельности (по подгруппам по 8-10 мин)
	15.30-16.00

	Игры, индивидуальные занятия, самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.20

	Подготовка к ужину
	16.20-16.30
	

	Ужин
	16.30-17.00
	

	Игровая деятельность, выход на прогулку, игры, уход детей домой
	17.00 – 19.00
	









