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1.Пояснительная записка
Программа составлена на основе пособий М.Ю. Картушиной,  А.Е. Вороновой и рассчитана на возраст детей 6 -7 лет, продолжительностью 1 год. 
Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной. Дети с большим удовольствием выполняют дыхательные и оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, играют в речевые и пальчиковые игры. 
        Актуальность программы  во включении     в  нее элементов здоровьесберегающих  технологий, которые не только влияют на весь организм ребенка, но и способствует максимально эффективному повышению уровня звукопроизношения, овладения структурой слова, расширения словарного запаса детей.
Данная дополнительная образовательная программа рассчитана на детей с 6 до 7 лет. Продолжительность реализации программы – восемь месяцев (период с октября месяца по май месяц включительно), что составляет 4 занятия в месяц по 30 минут каждое. Занятия проходят один раз в неделю во второй половине дня. Как правило, в одном занятии сочетаются игры разной направленности, и частая смена видов деятельности позволяет поддерживать интерес детей к происходящему, способствует установлению ими причинно-следственных связей между предметами и явлениями действительности. Содержание занятия напрямую связано с изучаемой лексической темой.

Цель – стимулирование речевых и познавательных процессов в развитии ребенка посредством сочетания слова и движения. 
Основные задачи программы: 

– развитие общей и тонкой моторики,  пространственной организации движений; развитие силы, ловкости; переключаемости и координации движений  и внимания с одного вида деятельности на другой;;

– расширение и активизация словарного запаса;

– стимулирование творческой активности: воспитание выразительности движений, согласовывать характер музыки с движениями и пантомимическими жестами;

Принципы и подходы к формированию программы.

В основу программы заложен принцип комплексного развития  психических процессов, развития органов голосового и речевого аппарата у детей. Процесс развития у дошкольников логоритмических движений построен на комплексе музыкально-двигательных, речедвигательных и музыкально-речевых игр и упражнений.
Данная дополнительная образовательная программа рассчитана на детей с 6 до 7 лет. Продолжительность реализации программы – восемь месяцев (период с октября месяца по май месяц включительно), что составляет 4 занятия в месяц по 30 минут каждое. Занятия проходят один раз в  неделю.
Характеристики особенностей развития детей
дошкольного возраста, участвующих в реализации  рабочей  программы
Дошкольное возраст – уникальный период развития человека, обладающий своеобразной логикой и спецификой; это особый мир со своим языком, образом мышления, действиями. Это период активного усвоения ребенком разговорного языка, становления и развития всех сторон речи - фонетической, лексической, грамматической.

Речевые игры и ролевые стихи являются основой для развития просодических компонентов речи: ритмичности, мелодики, интонационной выразительности, кроме того, они оказывают благоприятное воздействие на состояние вербальной памяти и продуктивности запоминания.

Важность их использования на занятиях по логопедической ритмике объясняется тесной взаимосвязью в развитии музыкального и речевого слуха, так как речь и музыка имеют единую интонационную природу.

Развитие речи является одним из самых важных приобретений ребенка в дошкольном детстве. Хорошо развитая речь помогает ему легко вступать в общение с окружающим его миром, понятно выразить свои мысли, желания, посоветоваться со сверстниками, родителями, педагогами, способствует развитию мыслительных функций и успешному обучению в школе. Полноценное владение родным языком в дошкольном детстве является необходимым условием решения задач умственного, эстетического, нравственного воспитания, для полноценного формирования личности ребёнка.  

 Несмотря на значительное расширение лексики, ребенок еще далек от свободного пользования словами. 

 Словарь все еще недостаточно богат прилагательными, наречиями глаголами, да и слова, близкие по смыслу, они могут подобрать в недостаточном количестве и не всегда удачно. Ошибки в употреблении слов возможны и при пересказах сказок, когда ребенок вкладывает в слово неправильное значение. В рассказах детей иногда наблюдаются неточности в употреблении союзов, предлогов (например, вместо предлога между, используются слова в середине).

Однако в речи детей все еще встречаются грамматические ошибки: неправильное согласование существительных с прилагательными в косвенных падежах, неправильное образование формы родительного падежа множественного числа некоторых существительных («грушев» вместо груш), изменение по падежам несклоняемых существительных («На «пианине» стоят часы»).

 В диалогической (разговорной) речи ребенок в соответствии с вопросом и темой разговора использует как краткие, так и развернутые ответы.

   На шестом году жизни ребенка мышцы артикуляционного аппарата достаточно окрепли и дети способны правильно произносить все звуки родного языка. Однако у некоторых детей в этом возрасте еще только заканчивается правильное усвоение шипящих звуков, звуков л, р. 

В общении со сверстниками и взрослыми дети не всегда пользуются умеренной громкостью голоса, но по мере необходимости многие способны говорить громче и тише. В повседневном общении дети стараются пользоваться умеренным темпом, но при пересказах их речь часто бывает замедленна за счет длительных необоснованных задержек, пауз. Однако в моменты эмоционального подъема, находясь под впечатлением просмотренного фильма, прочитанной сказки, ребенок в процессе высказывания часто не в состоянии проконтролировать свою речь и говорит громче и быстрее обычного. 

Ориентируясь на образец, дети не всегда способны воспроизводить стихи с соблюдением интонационных средств выразительности. Однако не все шестилетние дети владеют правильным произношением звуков: у одних могут быть задержки в усвоении звуков, у других — неправильное их формирование: р — горловое, одно-ударное, звуки ш, ж — боковые, с, з — межзубные и т.д. Некоторые дети не всегда четко дифференцируют в словах свистящие и шипящие звуки, звуки лир. Такое смешение звуков чаще наблюдается при произнесении слов и фраз, включающих одновременно оба звука («шушка» вместо сушка), но почти не встречается ошибок  при произнесении слов, в которых есть лишь один из этих звуков (собака, кошка). Фразы, насыщенные такими звуками, произносятся детьми не всегда четко.

Не все дети имеют достаточно развитый фонематический слух, они недостаточно четко различают звонкие и глухие согласные, например при выделении слога или слова со звуком с из группы слогов или слов дети называют и такие, в которых есть звук з (или даже звук ш). Смешивают дети твердые и мягкие согласные, шипящие и свистящие: с и ш, ж и з, звуки с и ц, щ и ч, ц и ч.

Произношение шестилетних детей  отличается от речи взрослых из-за нарушения фонетической и грамматической стороны речи,  но к семи годам при условии систематической работы над звукопроизношением дети вполне справляются с этими трудностями.


В старшем дошкольном возрасте источником получения музыкаль​ных впечатлений становится не только педагог, но и сам большой мир музыки. 

Возрастные возможности детей, уровень их художественной культуры позволяют  устанавливать связи музыки с литературой, живописью, театром. С помощью педагога искусство становится для ребенка целостным способом познания мира и самореализации. Интегративный подход к организации вза​имодействия детей с искусством позволяет каждому ребенку выражать свои эмоции и чувства более близкими для него средствами: звуками, красками, движениями, словом. 

Ребенок начинает понимать, что музыка позволяет общаться и быть понятым любому человеку. Эмоции, переживаемые при восприятии музыкального произведения, вызывают эмоциональный подъем, активизируют творческий потенциал старшего дошкольника. Глубина эмоционального переживания вы​ражается в способности старшего дошкольника интерпретировать не столь​ко изобразительный музыкальный ряд, сколько нюансы настроений и характеров, выраженных в музыке. 

Закономерности и особенности развития психических процессов ребенка этого возраста позволяют формировать его музыковедческий опыт, музыкаль​ную эрудицию. Старший дошкольник не только чувствует, но и познает му​зыку, многообразие музыкальных жанров, форм, композиторских интонаций. Естественной базой и предпосылкой для получения знаний становится накоп​ленный в младшем и среднем возрасте эмоционально-практический опыт об​щения музыкой. Слушание музыки остается по-прежнему весьма привлекательным для ребенка. 
Большинство детей к старшему  дошкольному возрасту овладевают культурой слушания. Легко различают не только первичный жанр музыки, но и виды музыкальных произведений. Вникают в эмоционально-образное содержание музыки, воспринимают формы произведения, чувствуют смену характера музыки. Интенсивно продолжают развиваться музыкально-сенсорные способности. Дети могут различать выразительные отношения музыкальных звуков, активизируется ладовый слух.  
       Развивается музыкальное мышление, ребенок анализирует и оценивает сложное музыкально произведение, может сравнивать, обобщать. В этом возрасте у ребенка сформирована потребность в пении. Можно отметить такие положительные особенности пения: голос становится звонче, характерен диапазон в пределах РЕ – СИ первой октавы, налаживается вокально-слуховая координация, дети могут петь как напевно, так и отрывисто. Они способны петь на одном дыхании целые фразы песни. Певческая дикция у большинства детей правильная, в то же время голос ребенка остается довольно хрупким, поскольку продолжается формирование вокальных связок. 
Планируемые результаты освоения образовательной программы

О положительной динамике, достигнутой в ходе процесса развития средствами логопедической ритмики свидетельствуют, следующие показатели:
· расширен словарный  запас  по лексическим темам,
· сформированы  умения  ритмично выполнять движения
в соответствии  со словами, выразительно передавая заданный     характер,
· координируют  движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро реагируют  на смену движений;
· ориентируются в пространстве, двигаясь  в заданном направлении, перестраиваться в колонны и шеренги;
2.Учебно-тематческий план.
	Месяц
	
	
	Тема занятия
	Цель

	
	теория
	практика
	всего
	
	

	О

К

Т

Я

Б

Р

Ь
	10 мин
	20 мин

	Одно занятие по

 30 мин

	      «Овощи»


	Формирование динамической координации движения рук. 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики 



	
	10 мин
	20 мин

	Одно занятие по

 30 мин


	«Фрукты.
Ягоды»

	Развитие темпо-ритмической организации речи. 

Развитие артикуляционной и мелкой моторики 

Развитие внимания

	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Наш край»


	Развивать переключаемость артикуляционного аппарата. 

Расширение активного и пассивного словаря. 



	
	10мин
	20 мин

	Одно занятие по

 30 мин


	«Детский сад»


	Формирование динамической координации движения рук. 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики 



	Н

О

Я

Б

Р

Ь
	10 мин
	20 мин

	Одно занятие по

 30 мин


	«Осень»


	Развивать переключаемость артикуляционного аппарата. 

Расширение активного и пассивного словаря.  Стимулирование двигательных умений и навыков. 



	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Перелетные 
птицы»
	Развивать переключаемость артикуляционного аппарата. 

Расширение активного и пассивного словаря.  Стимулирование двигательных умений и навыков. 



	
	10 мин
	20 мин


	Одно занятие по

 30 мин


	«Рыбы»


	Развивать переключаемость артикуляционного аппарата. 

Расширение активного и пассивного словаря.  Стимулирование двигательных умений и навыков. 



	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	
	Формирование динамической координации движения рук. 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики 



	Д

Е

К

А

Б

Р

Ь
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Домашние
животные»
	Развивать подвижность, переключать артикуляционного аппарата. 

Развитие коммуникативных умений и навыков 



	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Зимующие птицы»
	Формирование динамической координации движения рук. 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики 



	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Новый год»
	Формирование динамической координации движения рук. 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики 



	Я

Н

В

А

Р

Ь


	

	
	10 мин
	20 мин

	Одно занятие по

 30 мин


	«Зима. 
Рождество»


	Развитие динамической и статистической координации общих движений. 

Расширение активного и пассивного словаря. 

Формирование правильной осанки. 



	
	10 мин

	20 мин


	Одно занятие по

 30 мин


	«Мебель»


	Развитие динамической и статистической координации общих движений. 

Расширение активного и пассивного словаря.

	
	
	
	
	«Обувь»
	Расширение активного и пассивного словаря. 

Формирование правильной осанки.

	Ф
Е

В

Р

А

Л

Ь


	10 мин
	20 мин


	
	.
«Одежда»
	Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие речевого выдоха

Развитие коммуникативных умений и навыков 

	
	10 мин
	20 мин


	Одно занятие по

 30 мин


	«Головные 
уборы»


	Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие речевого выдоха, мимической и артикуляционной моторики 



	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«День 

Защитника 

Отечества»
	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 



	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Транспорт»


	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 



	М

А

Р

Т
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Мамин праздник»


	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие речевого выдоха 



	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Экзотические 
животные».


	Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие мимической и артикуляционной моторики 



	
	10 мин
	20 мин

	Одно занятие по

 30 мин


	«Весна»


	Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие мимической и артикуляционной моторики 



	А
П

Р

Е

Л

Ь

М

А

Й


	10 мин
	20 мин

	Одно занятие по

 30 мин


	«Профессии»


	Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие мимической и артикуляционной моторики 

Развитие коммуникативных умений и навыков

	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	« Полет в 
космос»


	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развитие зрительного восприятия и внимания.

	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Палочка-
выручалочка»


	Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

моторики 

Развитие коммуникативных умений и навыков

	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Продукты 
питания»

	Развитие координации речи и движения 

Развивать слухового восприятие и внимание. 

Развитие мимической и артикуляционной моторики

	
	10 мин
	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Приключения 
Буратино»


	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развивать слухового восприятие и внимание

	
	10 мин
	20 мин 


	Одно занятие по

 30 мин


	« В гостях у лета»


	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развитие пространственных представлений 



	
	10 мин

	20 мин
	Одно занятие по

 30 мин


	«Веселый цветок»
	Развитие координации речи и движения 

Развитие пространственных представлений 

Развитие артикуляционной моторики


3. Содержание программы.
	№ 
	Тема занятия
	Задачи
	Содержание

	1
	«Овощи»
	Формирование динамической координации движения рук. 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики 


	Пальчиковая игра «Здравствуй!» 

 Коммуникативная игра «Здравствуй, друг!» 

Упражнение на развитие мимических мышц «Ну-ка, повтори!» 

Логопедическая гимнастика 



	2
	«Ягоды и грибы»
	Развитие темпо-ритмической организации речи. 

Развитие артикуляционной и мелкой моторики 

Развитие внимания 


	Логопедическая гимнастика  Стихотворение с движениями «Меж еловых лап» 

Упр. на развитие мимических мышц и эмоциональной сферы 

«Грибы»

	  3
	«Наш край»
	Развивать переключаемость артикуляционного аппарата. 

Расширение активного и пассивного словаря. 


	Упр. на развитие внимания «Лошадка» 

Упр. «Умелые ручки» Фонологопедическое упр. «Кто как кричит»  Пальчиковая игра «Вышла чашка» 



	4
	«Детский сад»
	Формирование динамической координации движения рук. 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики 


	Попевка «Небо синее», «Качели» 

 Пальчиковая игра «Строим дом», «Осень» 

Фонологопедическое упр. «Листочек» 



	5
	      «Осень»
	Развивать переключаемость артикуляционного аппарата. 

Расширение активного и пассивного словаря.  Стимулирование двигательных умений и навыков. 


	Хороводная игра «Здравствуй, осень» 

Фонологопедическое упр. «Перед дождем» 

Пальчиковая игра «Осень» 

Танец осенних листьев 



	6
	«Перелетные птицы»
	Развивать переключаемость артикуляционного аппарата. 

Расширение активного и пассивного словаря.  Стимулирование двигательных умений и навыков. 


	Попевка «Небо синее», «Качели» 

Пальчиковая игра «Строим дом», «Осень» 

Фонопедическое упр. «Листочек» 



	7
	         «Рыбы»
	Формирование динамической координации движения рук. 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики 


	Логопедическая гимнастика «Потягушки» 

 Упр. «Умелые ручки», Фонопедическое упр. 

Двигательное упр. «Ты шагай!» 



	8
	«Домашние животные»
	Развивать подвижность, переключать артикуляционного аппарата. 

Развитие коммуникативных умений и навыков 


	Попевка «Небо синее», «Качели» 

 Пальчиковая игра «Строим дом», «Осень» 

 Фонопедическое упр. «Листочек» 



	9
	«Дикие животные»
	Развитие динамического слуха. 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики. 

Развитие слухового, зрительного внимания и памяти 


	Попевка «Небо синее», «Качели» 

Пальчиковая игра «Строим дом», «Осень» 

Фонопедическое упр. «Листочек» 



	10
	«Зимующие птицы»
	Формирование динамической координации движения рук. 

Развитие мелкой и артикуляционной моторики 


	Попевка «Небо синее», «Качели» 

Пальчиковая игра «Строим дом», «Осень» 

Фонопедическое упр. «Листочек» 



	11
	«Новый год»
	Развитие динамической и статистической координации общих движений. 

Расширение активного и пассивного словаря. 

Формирование правильной осанки. 


	Чистоговорка «Л-ЛЬ» 

Фонопедическое упр. «Метель» 

Стих с движением «Елочка» 

Пальчиковая игра «Строим дом», «Снеговик» 

Игра на развитие внимания «Лесные звери» 



	12
	«Зима. Рождество»
	Развитие чувства ритма. 

Развитие зрительного и слухового восприятия. 

Развитие мелкой, артикуляционной и мимической моторики 

Развитие речевого выдоха 


	Пальчиковая игра «Снеговик» 

Упр. «Дорожка» 

Стих с движениями «Елка» 

Игра «Ветер северный» 

Чистоговорки «П-ПЬ» 



	13
	«Мебель»
	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 


	Чистоговорка «В-ВЬ» 

Фонопедическое упр. «Зима» 

Игра «Ветер северный»  Пальчиковая игра «Украшаем комнату» 

Упр. «Зимние забавы» 



	14
	«Посуда»
	Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие речевого выдоха

Развитие коммуникативных умений и навыков 


	Пальчиковая игра «Украшаем елку», «Мастера» 

«Вальс-шутка» 

Игра «Маскарад» 

Ритмическое упр. «Мороз» 



	15
	«Одежда и обувь»


	Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие речевого выдоха, мимической и артикуляционной моторики 


	 «Мастера» 

«Вальс-шутка» 

Игра «Маскарад» 

Ритмическое упр. «Мороз» 

Стихотворение «Осторожный снег»



	16
	«Головные уборы»
	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 


	Логопедическая гимнастика «Потягушки» 

Упр. «Умелые ручки», «Зимние забавы» 

Фонопедическое упр. 



	17
	«День Защитника Отечества»
	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 


	Двигательное упр. «Лесные жители» 

Игра «Яблочко» 

Пальчиковая игра «Мастера», «Вышла чашка погулять» 

Игра «Снежинки, летайте» 



	18
	«Транспорт»
	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие речевого выдоха 


	Двигательное упр. «Лесные жители» 

Игра «Яблочко» 

Пальчиковая игра «Мастера», «Вышла чашка погулять» 

Игра «Снежинки, летайте» 



	19
	«Мамин праздник»
	Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие мимической и артикуляционной моторики 


	Коммуникативная игра «Здравствуй, друок!» 

Упр. «Умелые ручки» 

Пальчиковая игра «Мама», «Вышла чашка погулять» 

Двигательные упр. «Мамочка» 



	20
	«Дом. Семья»
	Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие мимической и артикуляционной моторики 


	Пальчиковая игра «Мастера», «Вышла чашка погулять» 

 Двигательные упр. «Лесные жители» 

Игра на развитие внимания « Как заяц от лисы прятался» 



	21
	«Экзотические животные»
	Развивать зрительное восприятие и внимание. 

Развитие мимической и артикуляционной моторики 

Развитие коммуникативных умений и навыков 


	Пальчиковая игра «Мастера», «Вышла чашка погулять» 

Двигательные упр. «Лесные жители» 

Игра на развитие внимания « Как заяц от лисы прятался» 



	22
	«Весна»
	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развитие зрительного восприятия и внимания. 
	Упр. на развитие внимания «Лошадка» 

Упр. «Умелые ручки» 

Фонопедическое упр. «Кто как кричит» 

Пальчиковая игра «Вышла чашка 



	23
	«Профессии»
	Развитие координации речи и движения 

Развивать зрительное восприятие и внимание. 

моторики 

Развитие коммуникативных умений и навыков 
	Упр. «Умелые руки» 

Двигательное упр. «Ты шагай» 

Логопедическая гимнастика 

Стих с движением «Поедалочка» 

Чистоговорки «К-КЬ» 



	24
	«Космос»
	Развитие координации речи и движения 

Развивать слухового восприятие и внимание. 

Развитие мимической и артикуляционной моторики 
	Чистоговорки «М-МЬ» 

Двигательная игра 

Ритмическая игра «Молоток» 

Музыкально-ритмическая 



	25
	«Палочка -выручалочка»
	Развитие артикуляционной моторики 

Развитие коммуникативных умений и навыков 

Развитие чувства ритма 


	Чистоговорки «М-МЬ» 

Двигательная игра 

Ритмическая игра «Молоток» 

Упр. на координацию речи и движения «Космолет» 

Игра «Звездочка» 



	26
	«Продукты питания»
	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развивать слухового восприятие и внимание. 


	Ритмическая игра «Молоток» 

Логопедическая гимнастика 

Игра «Иголка и нитка» 

Стих с движением «Поедалочка» 



	27
	«День победы»
	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развитие пространственных представлений 


	Игра «Иголка и нитка» 

Стих с движением «Поедалочка» 

Музыкально-ритмическая композиция «Вперед, гардемарины!» 



	28
	«Приключения Буратино»
	Развитие координации речи и движения 

Развитие пространственных представлений 

Развитие артикуляционной моторики 
	Упр. на координацию речи и движения «У моря», «Обезьяны» 

Логопедическая гимнастика 

Пальчиковая игра «Две матрешки» 

Стих с движениями «Поедалочка» 

	29
	«В гостях у лета»
	Развивать тонкие движения пальцев рук. 

Развитие координации речи и движения 

Развитие пространственных представлений 

Развитие артикуляционной и мимической моторики 


	Стих с движениями «Поедалочка» 

Двигательное упр. «Кто как идет» 

Игра на внимание «Купание» 

Чистоговорки «К-КЬ» 

Игра «Звездочки» 



	30
	«Веселый цветок»
	Развитие артикуляционной и мимической моторики 

Развитие коммуникативных умений и навыков 

Развитие ритмической выразительности 


	Двигательное упр. «Кто как идет» 

Игра на внимание «Купание» 

Чистоговорки «К-КЬ» 

Игра «Звездочки» 

Упр. на координацию речи и движения «Самолет» 




4. Методическое обеспечение.

	№
	Название

занятия
	Структура занятия
	Методы и

приемы
	Дидактические материалы

	1
	Краски осени
	Ритмодекламация, коммуникативные игры
	Словесный, практический
	Фонограмма - шелест листьев, разноцветные платочки

	2
	Фрукты и овощи
	Стихотворение,

попевки,

упражнение на

внимание


	Словесный

решение

проблемных

ситуаций


	Иллюстрации к сказке

Фонограмма «Осень»

А. Вивальди



	3
	Наш край
	Стихотворение,

логоритмические

игры


	Объяснительно-

иллюстративный,

практический


	Пиктограммы

Музыкальные инструменты



	4
	Детский сад
	Стихотворение,

речевые,

пальчиковые

упражнения


	Словесный,

словесное указание,

репродуктивный


	Иллюстрации

строительных

инструментов



	5
	Осень
	Стихотворение,

речевые,

пальчиковые

упражнения


	Словесный,

словесное указание,

репродуктивный


	Иллюстрации

	6
	Перелетные птицы
	Слушание песни,

упражнения


	Вокально-

тренировочные

упражнения,

практический


	Фонограмма песни

«Весёлое путешествие»

М. Старокадомский


	7
	Рыбы
	Вступительная

беседа,

игры


	Словесные,

практические


	Иллюстрации животных

	8
	Домашние птицы
	Стихотворение,

логоритмические

игры


	Объяснительно-

иллюстративный,

практический


	Игрушки по сказке

	9
	Домашние животные
	Стихотворение,

логоритмические

игры


	Объяснительно-

иллюстративный,

практический


	Картинки Музыкальные

инструменты



	10
	Дикие животные
	Стихотворение,

речевые,

пальчиковые

упражнения


	Репродуктивный

словесные


	Иллюстрации - белый

медведь, чум, охотники,

собачьи упряжки



	11
	Зимующие птицы
	Речевая игра,

упражнения


	Словесный,

практический


	Фонограмма р.н.м.

Картинки по сказке



	12
	Новый год
	Сказка с

использованием

фланелеграфа,

игры


	Словесный,

наглядно-

зрительный


	Фланелеграф

Картинки для него



	13
	Зима 

Рождество
	Фонопедическое

упражнение,

игры


	Сюрпризный

момент,

практический


	Большая снежинка

Иллюстрации животных



	14
	Мебель
	Слушание песни,

упражнения


	Слуховой,

показ педагогом,


	Фонограмма песни

«Приход весны» Моцарта

Перо



	15
	Посуда
	Задание,

упражнения


	Решение

проблемных

ситуаций, диалог,

практический


	Иллюстрации

	16
	Одежда, обувь
	Вступительная беседа,

игры


	Словесные,

практические


	Фонограмма - колокольный

звон, пьеса

«Воскресное
утро»

Картинки по теме



	17
	Головные уборы
	Задание,

упражнения


	Решение

проблемных

ситуаций, диалог,

практический


	Иллюстрации к сказке

	18
	День Защитника Отечества
	Слушание песни,

упражнения


	Слуховой,

показ педагогом,


	Фонограмма песни

«Приход весны» Моцарта

Перо



	19
	Мамин праздник
	Слушание песни,

игры


	Словесный,

словесное указание,

репродуктивный


	Фонограмма р.н.м.

Картинки по сказке



	20
	Транспорт
	Вступительная

беседа,

игры


	Словесные,

практические


	Фонограмма - колокольный

звон, пьеса

«Воскресное утро»

Картинки по теме



	21
	Дом и семья
	Речевая игра,

упражнения


	Словесный,

практический


	Иллюстрации

	22
	Экзотические животные
	Сказка,

упражнения


	Словесный,

практический


	Иллюстрации к сказке

	23
	Весна
	Пение,

Игры,

логопедическая

гимнастика


	Вокально-

тренировочные

упражнения,

практический


	Фонограмма песни

«Весёлое путешествие»

М.Старокадомского



	24
	Профессии
	Игры, упражнения
	Решение

проблемных

ситуаций, диалог,

практический


	Иллюстрации

строительных

инструментов



	25
	Полет в космос
	Сказка,

упражнения


	игры, упражнения
	Фонограмма 

музыки

Подзорная труба, ракета



	26
	Палочка выручалочка
	Стихотворение,

попевки,

упражнение на

внимание


	Словесный

Решение

проблемных

ситуаций


	Иллюстрации к сказке

Фонограмма «Осень»

А.Вивальди



	27
	День победы
	Слушание песни,

игры


	Слуховой,

практический


	Фонограммы маршей

Иллюстрации парада на

Красной площади
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	Приключение Буратино
	Стихотворение,

речевые,

пальчиковые

упражнения
	Словесный,

словесное указание,

репродуктивный


	Иллюстрации


5. Контрольно - измерительные материалы.

Диагностика проводится в начале учебного года с целью исследования состояния слухового внимания детей, восприятия и воспроизведения ритма, умения ориентироваться в пространстве, общей и ручной моторики, речевой моторики. 
 Восприятие и воспроизведение ритма.
1-й элемент:  - - .. -
2-й элемент:  - .. - -
3-й элемент:  - - …
4-й элемент:  … - -
По 1 баллу за каждое правильное воспроизведение.
 Ориентирование в пространстве.
 Показать предметы, которые находятся справа, слева, вверху, внизу, впереди, сзади. По 1 баллу за каждое правильно указанное направление.

 Состояние общей моторики.
 Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных движений сначала по показу педагога, затем по словесным указаниям. Наблюдая за детьми, определить и оценить по 5-балльной шкале:

 [image: image2.png]


переключение от одного движения к другому.
 Состояние мелкой моторики.
1. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – коза, корзинка, кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигур

2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру «Апельсин». Оценка от 1 до 3-х.

3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в пальчиковую игру «Мы капусту солим, солим». Оценка от 1 до 3-х баллов.

4. Переключение от одного движения к другому. 
«Игра на рояле » (пальцы 1 – 5, 2 – 4, 5 – 1, 4 – 2, 1 – 2 – 3 – 4 – 5, 5 – 4 – 3 – 2 – 1). По 1 баллу за каждое правильно выполненное упражнение.
Игра «Кулак – ладонь – ребро (правой, затем левой рукой). По 1 баллу.
 Чередование движений: правая рука – ладонь, левая рука – кулак, далее – наоборот. По 1 баллу.
Максимальное количество за четыре задания – 21 балл.
	 


	Фамилия  Имя ребенка
	Восприятие и воспроизведение ритма.
	Ориентирование в пространстве.

	Состояние общей моторики.

	Состояние мелкой моторики.


	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


6. Информационные ресурсы.
1. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка. М.: ЛИНКАПРЕСС,1993; 
2. Буренина А. И., Колунтаева Л. И. Проектирование интегративной программы предшкольного образования.- СПб.: ЛОИРО, 2007; 
3. Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2008; 
4. Галанов А.С. Оздоровительные игры для дошкольников и младших школьников. СПб.: Речь, 2007; 
5. Дедюхина Г. В., Яньшина Т. А., Могучая Л. Д. Логопедический массаж и лечебная физкультура с детьми 3-5 лет, страдающими детским церебральным параличом. Учебно-практическое пособие для логопедов и медицинских работников. – М.: Издательство «Гном и Д», 2001; 
6. Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической работы в условиях дошкольного образовательного учреждения. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001; • 
7. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ./Автор-сост. Н. И. Еременко. – Волгоград: ИТД «Корифей». 2009; 
8. Ефименко Н.Н. Материалы к оригинальной авторской программе «Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста». - М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1999; 
9. Здоровячок. Система оздоровления дошкольников./Авт.-сост. Т. С. Никанорова, Е. М. Сергиенко. – Воронеж: ЧП Лакоценин С. С., 2007.
10. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим. М.: ТЦ Сфера, 2004; 
11. Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья: Программа оздоровления дошкольников. - М.: ТЦ Сфера, 2007;  
12. Картушина М. Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 6-7лет. - М.: ТЦ Сфера, 2005 
13. Картушина М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2004; 
14. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр. - М.: ВАКО, 2005;
PAGE  
22

