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Цель:
Расширять представления детей о государственных праздниках.
Задачи:
· Продолжать укреплять здоровье детей.
· Выявить спортивные интересы, склонности и способности дошкольников.
· Развивать быстроту, ловкость, точность, выносливость.
· Воспитывать умение побеждать и проигрывать.
· Создавать радостное настроение у детей и взрослых.
· Поддерживать традиции хорового пения и массового танца.
· Воспитывать уважение к государственной символике, к своей стране, малой Родине.
Предварительная работа:

· Рассматривание иллюстраций и знакомство с различными видами спорта.
· Изучение материала на физкультурных занятиях.
Место и время проведения праздника: Праздник проводится на спортивной площадке детского сада в утренние часы.

Участники: Дети старших и подготовительных групп (группа №9, группа №11, группа №12).

Форма одежды детей: облегчённая, спортивная.
Оборудование: музыка, микрофон, костюм Медведя (взрослый), флажки (по 2 на каждого ребёнка), ворота, мячи футбольные (2 шт.), фишки для обводки, мячи для бросков в кольцо, обруч, ведро или кастрюля, половник (2 шт.), пластиковые бутылки 5 л. (3 шт.), мелки для рисования на асфальте, игровой парашют, шарики для сухого бассейна, грамоты, угощения.

ХОД ПРАЗДНИКА

Ведущий праздника – инструктор по физической культуре.

Группы под музыку выходят и строятся на спортивной площадке детского сада.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Мы сегодня собрались здесь на спортивные соревнования, посвящённые Дню России. Дню независимости нашей Родины!
У России много символов. А знаете ли вы какое животное является символом нашей страны? (Медведь) 
Выходит Медведь (взрослый) с российским флагом и приветствует всех детей. 
Ведущий: Команды, смирно! 
Звучит Гимн России.
Ведущий: Праздник спорта и здоровья считаю открытым!
Представление судей.
На площадку приглашаются дети, которые читают стихи.
Ведущий: 
Мы – граждане России, россияне,
Мы любим и гордимся своей страной. (Ура!)
А страна гордится своими спортсменами! (Ура!)
Мы хотим быть смелыми, ловкими, умелыми! (Ура!)
Физкультурно-спортивный танец с флажками «Россия» под песню Олега Газманова.
Медведь:
Как велика моя страна, как широки просторы!
Озера, реки и поля, леса и степь и горы.
Кто хочет стать путешественником? (ответы детей) 
Предлагаю вам сейчас отправиться в увлекательное путешествие по территории нашего детского сада со своими воспитателями. Вам нужно будет пройти три испытания, где вы будете соревноваться. У каждой команды есть паспорт. В нем вам будут отмечать количество баллов, которые вы заработали. После того как вы пройдёте все испытания наши судьи определят победителей!
1 станция. Забрось мяч в кольцо.
2 станция. Весёлый поварёнок.
3 станция. Футболисты.
Дети собираются на площадке детского сада. Судьи подсчитывают итоги.
Проводится Подвижная игра «Салют».

Дети стоят в кругу, берут игровой парашют, на середину парашюта высыпаются разноцветные шарики для сухого бассейна.
Взрослые вместе с детьми произносят:
Это не хлопушки:
Выстрели из пушки.
Люди пляшут и поют.
В небе - праздничный салют!
После слова «Салют» дети с помощью парашюта подбрасывают шары вверх (устраивают салют). После того, как все шарики вылетели с парашюта, игра повторяется.
 
Танец в кругу под песню «Россия – мы дети твои».

Объявление результатов соревнований. Подведение итогов. Награждение победителей.

Ведущий: Команды, смирно! 
Звучит Гимн России.
Ведущий: Праздник спорта и здоровья считаю закрытым!
Дискотека для детей.
