Пальчиковая игра.

Фруктовая ладошка

Этот пальчик – апельсин,

Он, конечно, не один.

Этот пальчик - слива,

Вкусная, красивая.

Этот пальчик- абрикос,

Высоко на ветке рос.

Этот пальчик – груша,

Просит: «Ну-ка, скушай!»

Этот пальчик- ананас,

(Поочередно разгибают пальчики из кулачка, начиная с большого)

Фрукт для вас и для нас.

(Показывает ладошками вокруг и на себя)
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Пальчиковая игра.

Ягоды

Ягоды- это крыжовник,

Клюква, черника, брусника,

Малина, клубника, шиповник,

Смородина и земляника.

(Указательным пальцем одной руки пересчитывают, сгибая, пальцы на другой руке.)

Запомнил ягоды я наконец.

Что это значит?

(Приподнимают плечи, удивляются.)

Я- молодец!

(Большой палец вытягивают вперед.)
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Пальчиковая игра.

Соберу грибы

Я корзину в лес беру,

Там грибы я соберу.

Удивляется мой друг:

«Сколько здесь грибов вокруг!»

(Показывают удивление разводят руки в стороны.)

Подосиновик, масленок,

Подберезовик, опенок,

Боровик, лисичка, груздь-

Не играют в прятки пусть!

Рыжики, волнушки

Найду я на опушке.

Возвращаюсь я домой,

Все грибы несу с собой.

(Поочередно сгибают пальчики на обеих руках, начиная с мизинца правой руки.

А мухомор не понесу пусть останется в лесу!

(Большой палец левой руки оставляют, грозят ему.)
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Пальчиковая игра.

Квасим капусту
Это что ещё за куст?

(Стоя руки перед грудью в «замке»)

Это что ещё за хруст?

(Руки соединены только основанием ладоней и кончиками пальцев. Ладони чуть-чуть поворачиваем во встречном направлении и при этом издаем хруст, как умеем )

-Как же мне без хруста,

 Если я -капуста?

(Кончики пальцев соединены над головой)

Мы капусту рубим, рубим,

Мы капусту солим-солим,

Мы капусту мнём, мнём,

А морковку трём, трём,

Пе-ре-ме-ши-ва-ем!

В бочку плотно набиваем

И в подвалы составляем

Эх, вкусная капуста!
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Пальчиковая игра.

Овощи

У девчушки Зиночки

Овощи в корзиночке:

(Ребенок делает ладошки «корзиночкой»)

Вот пузатый кабачок

Положила на бочок,

Перец и морковку 

Уложила ловко,

Помидор и огурец.

(Сгибаю пальчики начиная с большого.)

Наша Зина молодец!

(Показывают большой палец)
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Пальчиковая игра.

Ёлка

     Ёлка быстро получается,

          Если пальчики сцепляются.

Локотки ты подними,

Пальчики ты разведи.

(Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой, ладони под углом друг к другу. Пальчики выставляются вперед Локотки к корпусу е прижимаются.)
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Пальчиковая игра.

Берёзка

 У красы берёзки

      Платье серебрится.

   У красы –берёзки

Зелены косицы.

    Со двора к берёзке

  Выскочили козы.

          Стали грызть берёзку,

   А берёзка в слёзы.

(Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы растопырены. Подняты вверх. Шевелить кистями и пальцами.)
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Пальчиковая игра.

Мы писали.

  Мы писали, мы писали,

   Наши пальчики устали.

Вы скачите пальчики,

    Как солнечные зайчики.

 Прыг- скок, прыг-скок,

Прискакали на лужок.

   Ветер травушку качает,

     Влево вправо наклоняет.

          Вы не бойтесь ветра, зайки,

    Веселитесь на лужайке.
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Пальчиковая игра.

Поздняя осень

Солнышко греет уже еле-еле;

Перелетные птицы на юг улетели;

Голы деревья, пустынны поля,

Первым снежком принакрылась земля.

(Поочередно соединяются, начиная с больших, пальцы обеих рук (на каждую примету)).

Река покрывает льдом в ноябре-

(Руки сжимают в «замок».)

Поздняя осень стоит на  дворе.

(Разводят руками перед собой.)

                                [image: image10.wmf]
Пальчиковая игра.

Перелетные  птицы

Тили-тели, тили-тели-

На юг птицы улетели!

(Скрещивают большие пальцы, машут ладошками)

Улетел от нас скворушка-

Серенькое перышко.

Жаворонок, соловей

Торопились: кто скорей?

Цапля, лдебедь, утка, стриж,

Аист, ласточка и чиж!

(Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с мизинца левой руки,)
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Пальчиковая игра.

Домашние животные

Довольна корова своими телятами,

Овечка довольна своими ягнятами,

Кошка довольна своими котятами,

Кем же довольна свинья?

Поросятами!

Довольна коза своими козлятами,

А я довольна своими ребятами!

(Показывают поочередно пальцы сначала на одной, затем на другой руке, начиная с больших.)
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Пальчиковая игра.

Животные жарких стран

За мамой слонихой шагает слоненок,

За крокодилихой- крокодиленок,

За львицей шагает маленький львенок,

За верблюдицей бежит верблюжонок,

За зеброй спешит полосатый зебренок.

За кем же торопится каждый ребенок?

(Поочередно из кулачков разжимаются пальцы то левой, то правой руки, начиная с больших)
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Пальчиковая игра.

Дикие животные

Это зайчонок, это бельчонок,

Это лисенок, это волчонок,

(Сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца.)

А это спешит, ковыляет спросонок

Бурый, мохнатый, смешной медвежонок.

(Вращают большим пальцем.)
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Пальчиковая игра.

Новый дом

Тук-тук-тук, тук-тук-тук!

Молоток бери, мой друг!

Ударяют, чередуя, кулачком о кулачок.

Мы построим новый дом,

Ставят радом ладошки – «стены»,

Есть окошко в доме том.

Есть еще одно повыше,

Складывают указательный пальцы полочкой, 

остальные соединяют «крышей»

Есть труба вверху на крыше.

Мизинец отставляют в сторону – труба.

Дом готов, зовет гостей:

«Приходите поскорей!»

Сделать приглашающий жест рукой.
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Психогимнастика

( Выучить стихотворение и выполнять движения и действия по ходу чтения.)

У воробушка головушка болела.

Ох, как болела!

Ох, как болела!

(Обхватить голову обеими руками и покачать ею из стороны в сторону, показывая, как у воробья болит голова.)

У воробушка спинушка болела.

Ох, как болела!

Ох, как болела!

(Положить руки на спину и раскачиваться.)

У воробушка крылышко,

Ох, как болело!

Ох, как болело!

(Погладить левой рукой правую руку.)

У воробушка ноженька,

Ох, как болела!

Ох, как болела!

(Разглаживать рукой  «больную»  ногу.)

                 [image: image16.wmf]
Пальчиковая игра.

Зимние забавы.

Что зимой мы любим делать?

         В снежки играть, на лыжах бегать,

На коньках по льду кататься,

    Вниз с горы на санках мчаться.

(Поочередно соединяются большой палец с остальным.)
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Пальчиковая игра.

Обновки.

       Танечка, бери иголку.

   (Показать указательный палец правой (левой руки))

       Сошьем рубашку и футболку,

       Брюки, кофточку и платье,

   (Указательным пальцем   правой (левой) руки загибать пальцы на левой (правой) руке.)

        И оденем куклу Катю.
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Пальчиковая игра.

Холодно.

           Наши пальцы сжались тесно.

Что такое? Интересно!

                     Ребенок сжимает левую руку в кулак.

    Видно, им прохладно стало,

                      Правой рукой обхватывает кулак и сильно сжимает.

                           Их укроем одеялом.

                      Затем меняет руки. Потом опускает руки и слегка трясет ими.

(Упражнение повторить несколько раз)
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Пальчиковая игра.

Транспорт
Будем пальчики сгибать –

Сжимают и разжимают пальчики.

Будем транспорт называть:

Автомобиль и вертолет

Трамвай, метро и самолет.

Поочередно разжимают пальчики, начиная с мизинца.

Пять пальцев мы в кулак зажали,

Пять видов транспорта назвали.

Сжимают палицы в кулачок, начиная с большого.
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Пальчиковая игра.

                    Посуда.

                  Девочка Иринка порядок наводила.

                         (Показать большой палец.)

                 Девочка Иринка кукле говорила:

       «Салфетки должны быть в салфетнице,

       Масло должно быть в масленке,

       Хлебушек должен быть в хлебнице,

       А соль? Ну, конечно, в солонке!»

      (Поочередно соединять большой палец с остальными.)
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Пальчиковая игра.

Апрельский дождь.

Дождик, дождик, что ты льешь,

Соединить пальцы вместе, затем будто ими что-то разжать.

Погулять нам не даешь.
Указательный и средний пальцы «ходят» по  адошке.

Я водою дождевою

Землю мою, мою, мою.

Гладит правой рукой тыльную сторону ладони левой руки, поменять руки.

Мою крышу и забор,
Ладони под наклоном друг к другу, Соединены средний, указательный и безымянный пальцы (крыша).

Пальцы обеих рук соединены между собой (забор)

Мою улицу и двор.
Пальцами правой руки погладить пальцы левой руки.
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Пальчиковая игра.

Вьюшки – вьюшки

Вьшки-вьюшки, вьюшки вью.

Руки сжаты перед собой в кулаки. Вращать кулаки друг вокруг друга. Текст произносить низким голосом.

Колотушки колочу.

Приколачиваю.

Заколачиваю.

Стучать кулаком о кулак (чепредовать 2 удара – сверху правая рука, 2 удара-сверху левая рука.
Оп!

Показать указательные пальцы обеих рук.)

Вьюшки, вьюшки, вьюшки вью. 

Вращать указательные пальцы перед собой друг вокруг друга. Текст произносить нормальным голосом.
Колотушки колочу.

Приколачиваю.

Заколачиваю.

Стучать указательным пальцем правой руки по указательному пальцу левой руки (сверху вниз) и наоборот.
Оп!

Сжать руки в кулаки и показать мизинцы
Вьюшки, вьюшки, вьюшки вью.

Вращать мизинцы друг вокруг друга перед собой. 
Колотушки колочу.

Приколачиваю.

Заколачиваю.

Стучать мизинцем правой руки по мизинцу левой руки и наоборот.

Дзынь.

Нажать на кончик носа указательным пальцем.
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Пальчиковая игра.

Школа.

   В школу мы с тобой пойдем,

    И портфель с собой возьмем,

Средний и указательные пальцы «шагают» по столу.

В школе будем мы читать,

В школе будем мы писать,

             И трудиться и стараться.

          Поочередно соединять большой палец с остальными.

(Сделать на правой и левой руке)
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Пальчиковая игра.

                       Насекомые

Дружно пальчики считаем-

Насекомых называем.

Сжимать и разжимать пальцы на обеих руках.

Бабочка, кузнечик, муха,

Это жук с зеленым брюхом.

Поочередно сгибать пальцы в кулачок,

начиная с большого.

Это кто же тут звенит?

Вращают мизинцем

Ой сюда комар летит!

Прячут руки за спину.
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Пальчиковая игра.

                       Мебель

Мебель я начну считать:

Кресло, стол, диван, кровать,

Полка, тумбочка, буфет,

Шкаф, комод и табурет.

Пальцы обеих рук поочередно зажимают в кулачки.

Много мебели назвал-

Десять пальчиков зажал!

Поднимают зажатые кулачки вверх.
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Пальчиковая игра.

Этот пальчик маленький,

Мизинчик удаленький,

Безымянный – кольцо носит,

Никогда его не бросит.

Ну, а этот – средний, длинный,

Он, как раз, посередине.

Этот – указательный,

Пальчик замечательный.

Большой палец, хоть не длинный,

Среди братьев самый сильный.

Пальчики не ссорятся,

Вместе дело спорится.

(Разгибаем поочередно пальцы вначале на правой, затем на левой руке, проговаривая при этом стихотворение.)
В гости к пальчику большому

Приходили прямо к дому:

Указательный и средний,

Безымянный и последний

Сам мизинчик – малышок

Постучался на порог.

Вместе пальчики – друзья, 

Друг без друга им нельзя.

(При проговаривании стихотворения большой палец правой руки поочередно « здоровается» с остальными пальцами. Аналогично – на левой руке.)

Пальчиковая игра.

Игрушки

        У Антошки есть игрушки:

Вот веселая лягушка.

  Вот железная машина.

    Это мяч. Он из резины.

     Разноцветная матрешка

                 И с хвостом пушистым кошка.

Поочерёдно сгибают пальчики в кулачок, начиная с большого.
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Пальчиковая игра.

Хлеб

         Муку в тесто замесили,

              (Сжимают и разжимают пальцы.)

        А из теста мы слепили:

                     (Прихлопывают ладошками, «лепят».)

   Пирожки и плюшки,

 Сдобные ватрушки,

Булочки и калачи-

        Всё мы испечем в печи.

             (Поочередно разгибают пальчики,

Начиная с мизинца.

                   Обе ладошки разворачивают вверх.)

Очень вкусно!

(Гладят живот.)
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Пальчиковая игра.

Пекарь.

      Пекарь, пекарь, из муки

Испеки нам колобки,
                     (Выполняются круговые движения 

                     ладонями – имитация скатывания 

колобка.)

Да сушки- Ванюшке,

   Да баранки- Танюшке,

Да бублики – Мишке,

Да калачи- Маришке.
               (Поочередно соединяют большие

 пальцы обеих рук с остальными

 пальцами – упражнение «колечки»)
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