	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	Каша пшенная на молоке
200/150
	Каша рисовая на молоке
200/150
	Каша овсяная на молоке
200/150
	Каша гречневая на молоке
200/150
	Каша кукурузная на молоке
200/150

	Какао с молоком

180/150
	Кофейный напиток на молоке

180/150
	Чай с сахаром
180/150
	Кофейный напиток на молоке

180/150
	Чай с молоком
180/150

	Хлеб пшенич.

30/20
	Хлеб пшенич.

30/20
	Хлеб пшенич.

30/20
	Хлеб пшенич.

30/20
	Хлеб пшенич.

30/20

	Масло слив.

10/8
	Масло слив.

10/8
	Масло слив.

10/8
	Масло слив.10/8
Сыр порционный 15/10
	Масло слив.

10/8

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак

	Напиток вит. из ягод

100/100
	Напиток вит шиповника

100/100
	Напиток вит.из свеж. Ябл.

100/100
	Напиток вит. из ягод

100/100
	Напиток вит. из ягод

100/100

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Суп картофельный с зеленым горошком на мясном бульоне
200/150
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной

200/150
	Рассольник на мясном бульоне
200/150
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
200/150
	Щи на мясном бульоне со смет.
200/150

	Суфле из отварного мяса
80/70
	Тефтели из говядины
80/70
	Бефстроганов из мяса
85/55
	Суфле из печени 80/70

	Гуляш из отварного мяса
120/90

	Рис отварной

120/80
	Пюре «Розовое»

150/100
	Макароны

1501/100
	Рис отварной

120/90
	Греча рассыпчатая

100/100

	Соус красный

40/30
	Помидоры свежие

20/30
	
	Соус красный 40/30
	Свежий огурец
30/20

	Компот из кураги
180/150


	Компот из чернослива
180/150


	Компот из изюма
180/150
	Компот  из с/фр
180/150


	Компот из кураги
180/150

	Хлеб ржаной     40/30

	Хлеб ржаной     40/30


	Хлеб ржаной     40/30


	Хлеб ржаной     40/30


	Хлеб ржаной     40/30



	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Кисл. молоч. продукт
150/150
	Кисл. молоч. продукт

150/150
	Молоко кипяченое
150/150
	Кисл. молоч. продукт 
150/150
	Молоко кипяченое

150/150

	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин

	Пудинг из творога

150/120
	Овощи тушеные

150/120
	Сырники из творога

150/120
	Омлет
180/150
	Картофельное пюре

150/130

	Соус молочный

40/30
	Рыба запеченная в смет соус

80/70
	Соус молочный

50/40
	Зеленый горошек

40/40
	Тефтели рыбные  70/60

	
	
	
	
	Соус красный   50/40

	Чай с сахаром

180/150
	Чай с сахаром

200/180
	Чай с молоком

180/150
	Чай с сахаром

200/180
	Чай с сахаром

180/150

	Хлеб пшеничный

30/20

Яблоки свежие

100/100
	Хлеб пшеничный

30/20


	Хлеб пшеничный

30/20

Груши свежие

100/100
	Хлеб пшеничный

30/20

Сыр порционный

15/10
	Хлеб пшеничный

30/20


	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	Каша Дружба на молоке
200/150
	Каша ячневая на молоке
200/150
	Каша манная на молоке
200/150
	Каша пшеничная на молоке
200/150
	Вермишель молочная

200/150

	Кофейный напиток на молоке

180/150
	Чай с молоком

180/150
	Кофейный напиток на молоке

180/150
	Чай с молоком

180/150
	Чай с сахаром

180/150

	Хлеб пшенич.

30/20
	Хлеб пшенич.

30/20
	Хлеб пшенич.

30/20
	Хлеб пшенич.

30/20
	Хлеб пшенич.

30/20

	Масло слив.

10/8
	Масло слив.

10/8

Сыр порционный   15/10
	Масло слив.

10/8
	Масло слив.

10/8

Сыр порционный   15/10
	Масло слив.

10/8

	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак
	2-ой завтрак

	Напиток вит. из ягод

100/100
	Напиток вит. из ягод

100/100
	Напиток вит.из свеж. ябл.

100/100
	Напиток вит. из шиповника
100/100
	Напиток вит. из ягод

100/100

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Суп гороховый с мясом
200/150
	Суп со свежей рыбой
200/150
	Суп картофельный с яйцом и со сметаной
200/150
	Суп крестьянский с курой и сметаной
200/150
	Свекольник на мясном б-оне со смет.
200/150

	Тефтели из говядины
70/60

Соус красный

30/20
	Котлеты  из говядины,  запеченные 
80/70
Св.огурец 30/20
	Язык отварной порционный
70/60
	Биточки из куры 70/60
Соус красный 30/20
	Запеканка картофельная с отварн. мясом
170/130
Св.помидор 30/20

	Рожки
130/100
	Пюре картофельное
150/100
	Капуста свеж. тушеная
200/150
	Рис отварной

130/100
	Соус красный
50/40

	Компот  из чернослива
200/150


	Компот  из изюма 180/150
	Компот  из кураги
180/150
	Компот  из смеси  с/фр

180/150
	Компот  из чернослива
180/150



	Хлеб ржаной     40/30


	Хлеб ржаной     40/30


	Хлеб ржаной     40/30


	Хлеб ржаной     40/30


	Хлеб ржаной     40/30



	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Кисл. молоч. продукт 
150/150
	Кисл. молоч. продукт

150/150
	Молоко кипяченое

150/150
	Кисл. молоч. продукт 
150/150
	Молоко кипяченое

150/150

	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин

	Суфле из рыбы
70/60
	Творожно-яблочная зап-ка
200/180
	Рагу из овощей на мясном б-оне
200/150
	Лапшевик с творогом
200/150
	

	Пюре картофельное

120/80

Свежий огурец

40/30
	Соус  сметанный

50/50
	Пирожок с мясом

100/100
	Соус молочный

50/40
	Котлеты овощные 170/150
Соус молочный 50/40

	Чай с сахаром

200/180
	Чай с сахаром

180/150
	Чай с сахаром

200/150
	Чай с сахаром

180/150
	Чай с сахаром

180/150

	Хлеб пшеничный

30/20
	Хлеб пшеничный

30/20
	
	Хлеб пшеничный

30/20

Яблоко
	Хлеб пшеничный

30/20


