ЛЕЧЕНИЕ ПРОСТУДЫ 

НЕ ТРЕБУЕТ ДОРОГОСТОЯЩИХ ЛЕКАРСТВ

Еще утром ваш малыш уходил в детский сад или школу совершенно здоровым, а, вернувшись оттуда, начал шмыгать носом, покашливать, у него покраснели глаза, охрип голос и вообще выглядит он неважнецки. «Простыл!» – констатируете вы и открываете домашнюю аптечку, думая, какую бы таблетку дать своему чаду. 
Стоп!

 Не спешите обращаться к фармацевтике, мы предлагаем начать с домашних способов лечения простуды, которые быстро, а главное, без вреда для юного организма, приведут в порядок вашего сына или дочь.

Вам понадобится:
· терпение;

· 2-3 дня, когда желательно отменить посещение учебных заведений;

· сухая горчица, водка, мед (желательно жидкий), подсолнечное масло, мука, махровое полотенце, шерстяные носки (лучше «самовязки»);

· купить в аптеке: бумагу для компрессов, широкий бинт, марлю, капли в нос растительного происхождения «Пиносол», бальзам для массажа «Барсучок», «Грудной сбор» (лучше №2), шалфей, жидкость «Ротокан» (смесь жидких экстрактов ромашки, календулы и тысячелистника), пихтовое масло, ингалятор (его можно заменить кастрюлей диаметром 15-18 см).
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